
Sugerowany Scenariusz Spotkania Informacyjnego Ogolny 

Opis 
materiałem wspomagającym dla konspektu jest broszura ,,Jak AA współpracuje z 
profesjonalistami)) 
 
I. 
Wprowadzenie do spotkania 
5 min. 
  
1. Przywitanie gości. 
2. Przedstawienie uczestników spotkania (4-6 osób, w tym jeśli to możliwe, 
profesjonalista, niealkoholik, przyjaciel wspólnoty AA) 
3. Przedstawienie planu spotkania * 
  
II. 
Odczytanie i omówienie Preambuły AA 
10 min. 
 
III. 
AA dający świadectwo zdrowienia z choroby alkoholowej na podstawie własnych 
doświadczeń. 
15-20 min. 
  
- ukazanie drogi upadku, rozwoju choroby alkoholowej, własnej bezsilności wobec 
alkoholu, momentu zwrotnego w życiu (otrzymane posłannictwo AA) oraz procesu 
trzeźwienia (rozwoju duchowego w oparciu o program 12 Kroków AA) 
(jeśli to możliwe spiker dobrany do profesjonalistów *) 
  
IV. 
Prezentacja Wspólnoty AA w Polsce 
10 min 
  
- krótkie przedstawienie historii wspólnoty 
- omówienie struktury: grupy, intergrupy, regiony, służby krajowe 
  
V. 
Program 12 Kroków 
15 min 
  
- zwięzłe omówienie poszczególnych kroków 
- podkreślenie, że jest to program duchowy, a nie zbiorowa terapia. 
  
VI. 
Informacja o literaturze AA 
5 min. 
  
- krótkie omówienie poszczególnych pozycji 
- podanie źródła pozyskania literatury 



- informacja o "czystości stolika" z literaturą AA 
  
VII. 
Prelekcja profesjonalisty i dyskusja na wybrany temat 
(dyskusje prowadzi profesjonalista, odpowiada na pytania niezwiązane z AA i 
przekazuje głos do AA jeśli pytanie dotyczy doświadczeń wspólnoty) 
20 min 
  
Przykładowe tematy do dyskusji: 
„ Anonimowość, Jak AA Współpracuje z profesjonalistami” 
  
VIII. 
Zakończenie spotkania 
5 min. 
  
•         poinformowanie uczestników o możliwości prenumeraty "Wieści z 
AA" (elektronicznego biuletynu dla profesjonalistów), zebranie adresów e-mail. 
•         poinformowanie o innych ważnych sprawach 
np.: jak skontaktować się z AA (PIK, telefon-infolinia, internet, mityng otwarty AA) 
- podziękowanie uczestnikom spotkania za przybycie 


