WSPOLNOTA ANONIMOWYCH
ALKOHOLIKOW




Preambuta AA @

Anonimow1 Alkoholicy sa Wspolnota mezczyzn 1 kobiet, ktorzy dziela si¢ nawzajem doswiadczeniem,
sila 1 nadzieja, aby rozwigza¢ swoj wspolny problem 1 pomaga¢ innym w wyzdrowieniu z alkoholizmu.

Jedynym warunkiem uczestnictwa we Wspolnocie jest cheC zaprzestania picia. Nie ma w AA
zadnych skladek ani oplat, jestesmy samowystarczalni poprzez wlasne dobrowolne datki.

Wspolnota AA nie jest zwigzana z zadna sekta, wyznaniem, dziatalnoscia polityczna, organizacja lub
instytucja, nie angazuje si¢ w zadne publiczne polemiki, nie popiera ani nie zwalcza zadnych pogladéw.
Naszym podstawowym celem jest trwa¢ w trzezwosct 1 pomagac innym alkoholikom w jej osiagnieciu.
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Wybrane formy dziatania Wspolnoty AA w Polsce

1. Mitingi Anonimowych Alkoholikow
2.Sponsorowanie
3. Intergrupa




Mitingi Anonimowych Alkoholikéwr:

Zamkniety — przeznaczony wylacznie dla alkoholikéw pragnacych przestac¢ pi¢ oraz dla tych
ktorzy trwajq w trzezwosci do wielu lat.

Otwarty — dostepny dla kazdego zainteresowanego programem zdrowienia Anonimowych
Alkoholikéw.
W mitingach tych, osoby nie bedace alkoholikami moge uczestniczy¢ w
charakterze obserwatoréw.

Spikerski — jedna osoba ( alkoholik) dzieli si¢ swoim doswiadczeniem jak program AA zmienit
jego zycle.

pchi



Sponsorowanie - to indywidualna praca w relacji alkoholik alkoholik. Sponsorowanie jest
procesem polegajacym na tym, ze alkoholik, ktéry osiagnat juz pewien
postep dzieli si¢ tym do$wiadczeniem z innym alkoholikiem, ktory usituje
osiagnac lub utrzymac trzezwos$¢. Sponsor to mentor, superwizor, osoba
godna zaufania, przyjaciel.

Intergrupa - to dobrowolne zrzeszenie kliku grup AA dziatajacych w bliskim sasiedztwie.

Organizuje spotkania informacyjne o AA dla réznych grup zawodowych
(wojsko, Policja, szpitale, zaklady karne, opieka spoteczna pracownicy
wymiaru sprawiedliwo$ci, nauczyciele).
Integrupa organizuje kolportaz literatury.
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Poczatki AA GRoWENE7
Ojczyzna wspolnoty Anonimowych Alkoholikow sa Stany Zjednoczone
Ameryki Pétnocnej. W 1935 r. w Akron spotkato si¢ dwoch mezczyzn Bill Wi
— makrel gieldowy 1 dr Bob S. — chirurg. Obaj byli wowczas uznawani za

alkoholikow w beznadziejnym stanie, probowali réznych kuracji, przebywali

Bill W. kilkukrotnie w szpitalach — lecz bez efektow. Odbyli ze soba kilka rozmoéw,
Makler mowiac tylko o swoim piciu 1 ze zdumieniem stwierdzili, Ze w ten sposob

Q;f'dOWYZ sobie pomagaja i ze zachowuja abstynencj¢. Wkrotce odkryli takze, ze
owego

mogga poszukac innych alkoholikow — szczera rozmowa pozwala im
i,,podopiecznym”, zachowac trzezwosc.

dr Bob S.
Chirurg z
Akron



10.06.1935 r. T¢ date uznano za poczatek AA.

04.1939 r. Wydanie ksigzki Anonimowi Alkoholicy (Wielka Ksi¢ga)

1947 — 1967 Powstaja pierwsze grupy AA w Anglii, Norwegii, Szwecji
1 Finlandii.

1976 r. Wspolnota Anonimowych Alkoholikow liczy 1000000, w 92 krajach.

2010 . Wspolnota Anonimowych Alkoholikow liczy ponad 2000000 1 dziata
w 180 krajach.
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Wspolnota Anonimowych Alkoholikow w
Polsce
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1957 r. Pojawia si¢ idea AA 1 proba zalozenia w Poznaniu grupy Anonimowych
Alkoholikéw ( dzialania nie powiodly sig).
1974 . w Poznaniu powstaje pierwsza grupa Anonimowych Alkoholikow o nazwie
ELEUSIS, dziatajaca zgodnie z Dwunastoma Tradycjami AA.
1987 r. w Zaktadzie Karnym w Siedlcach powstaje pierwsza grupa AA.
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REGION £ODZ
244 grupy w 6 intergrupach
1981 powstaje grupa JEDNOSC w Kutnie

1985 BALUTKA w Lodzi



Wspolnota Anonimowych Alkoholikow realizuje
program zdrowienia:

12 Krokow Anonimowych Alkoholikow
12 Tradycji Anonimowych Alkoholikow
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12 kroké6w AA ma znaczenie dla trzezwosci kazdego indywidulanego cztonka. Jest zbiorem zasad,
ktore stosowane jako sposoéb zycia moga uwolnic¢ od obsesji picia 1 dopomoc
cierpigcemu by stat si¢ zdrowym, szczesliwym 1 pozytecznym czlowiekiem.
Program 12 krokéw wymaga statego 1 osobistego wysitku. Ma na celu
zmiang okreslonych nawykow, utartych schematéw myslenia 1 zmian
dotychczasowego ogladu siebie 1 $wiata.

12 tradycji AA jest zbiorem zasad dzigki ktorym Anonimowi Alkoholicy utrzymuja wewnetrzng
(grupowa) jednos¢ oraz ksztaltuja swoje relacje ze §wiatem.
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DWANASCIE KROKOW ANONIMOWYCH ALKOHOLIKOW g%

Krok 1.Przyznali§my, ze jestesmy bezsilni wobec alkoholu — Ze nasze zycie stalo si¢ niekierowalne. \DROWENE
Krok 2.Uwierzylismy, ze Sila wigksza od nas samych moze przywroci¢ nam zdrowy rozsadek.

Krok 3. Podj¢lismy decyzje, aby powierzy¢ nasza wolg 1 nasze zycie opiece Boga, ak jak Go rozumielismy.

Krok 4. Zrobilismy wnikliwg 1 odwazng osobista inwentur¢ moralna.

Krok 5. Wyznalismy Bogu, sobie i drugiemu czlowiekowi istotg naszych btedow.

Krok 6. Stalismy si¢ catkowicie gotowi, zeby Bog usunal wszystkie te wady charakteru.

Krok 7.Zwrdcilismy si¢ do Niego w pokorze, aby usunal nasze braki,

Krok 8. Zrobilismy liste wszystkich oséb, ktore skrzywdzilismy, 1 staliémy si¢ gotowi zado$¢uczyni¢ im wszystkim.
Krok 9.Zadosc¢uczynilismy osobiscie wszystkim, wobec ktorych bylo to mozliwe, z wyjatkiem tych przypadkéw, gdy
zranitoby to ich lub innych.

Krok 10. Prowadzilismy nadal osobista inwenture, z miejsca przyznajac si¢ do popetnianych btedow.

Krok 11.Starali§my si¢ przez modlitwe 1 medytacje poprawiac nasz swiadomy kontakt z Bogiem, 7k jak Go

rozumielismy, proszac jedynie o poznanie Jego woli wobec nas oraz o sil¢ do jej spelnienia.

Krok 12.Przebudzeni duchowo w rezultacie tych krokow staralismy si¢ nie§¢ to postanie innym alkoholikom 1 stosowac
te zasady we wszystkich naszych poczynaniach.

Wersja po 47. Konfereneji S1uzby Krajowey AA



Krok Pierwszy
Przyznalismy, ze jestesmy bezsilni wobec alkoholu — ze HH
nasze zycie stato sie niekierowalne.

ZDROWIENIE

Krok Piaty
Wyznalismy Bogu, sobie i drugiemu cztowiekowi istote
naszych btedow.

Krok Dziewiaty
Zadoscuczynilismy osobiscie wszystkim, wobec ktorych
byto to mozliwe, z wyjgtkiem tych przypadkow, gdy
zranitoby to ich lub innych.

Krok Dwunasty
Przebudzeni duchowo w rezultacie tych krokéw staralismy
sie niesc to postanie innym alkoholikom i stosowac te
zasady we wszystkich naszych poczynaniach.



DWANASCIE TRADYCJI ANONIMOWYCH ALKOHOLIKOW
Tradycja 1. Nasze wspélne dobro powinno by¢ zawsze na pierwszym miejscu; powrot do zdrowia kazdego z nas zalezy od jednosci AA

Tradycja 2. Dla naszego grupowego celu istnieje tylko jedna ostateczna wladza — milujacy Bég, tak jak moze On wyrazac Siebie w naszym N\LROWENE/
grupowym sumieniu. Nasi liderzy sg tylko zaufanymi stugami; oni nie rzadza.

Tradycja 3. Jedynym warunkiem cztonkostwa w AA jest pragnienie zaprzestania picia.

Tradycja4. Kazda grupa powinna by¢ niezalezna we wszystkich sprawach z wyjatkiem tych, ktére dotycza innych grup lub AA jako catosci.
Tradycja 5. Kazda grupa ma jeden glowny cel — nie$¢ postanie alkoholikowi, ktory weiaz jeszcze cierpi.

Tradycja 6. Grupa AA nigdy nie powinna popierac, finansowac ani uzycza¢ nazwy AA zadnym pokrewnym osrodkom ani zewnetrznym
przedsigwzigciom, azeby problemy zwigzane z finansami, majatkiem lub prestizem nie odrywaly nas od gtéwnego celu.

Tradycja 7. Kazda grupa AA powinna by¢ catkowicie samowystarczalna i nie przyjmowac dotacji z zewnatrz.

Tradycja 8. Wspodlnota Anonimowych Alkoholikow powinna na zawsze pozosta¢ nieprofesjonalna, lecz nasze biura stuzb moga zatrudnia¢
niezbednych pracownikow.

Tradycja 9. AA, jako takie, nie powinno nigdy sta¢ si¢ organizacja, ale mozemy tworzy¢ zespoly 1 komisje bezposrednio odpowiedzialne
wobec tych, ktorym stuza.

Tradycja 10. Anonimowi Alkoholicy nie zajmuja stanowiska wobec problemoéw spoza ich wspolnoty, azeby imi¢ AA nie zostalo nigdy
uwiklane w publiczne polemiki.

Tradycja 11. Nasze oddzialywanie na zewnatrz opiera si¢ na przyciaganiu, a nie na reklamowaniu; musimy zawsze zachowywac osobista
anonimowos$¢ wobec prasy, radia 1 filmu.

Tradycja 12. Anonimowosc¢ stanowt duchows podstawe wszystkich naszych Tradycji, przypominajac nam zawsze, ze zasady s3 wazniejsze
od osobowosci.

Wersja po 47. Konfereneji Stuzby Krajowej AA



Tradycja Pierwsza
Nasze wspolne dobro powinno byc¢ zawsze na
pierwszym miejscu; powrot do zdrowia kazdego z nas
zalezy od jednosci AA.

Tradycja Trzecia
Jedynym warunkiem cztonkostwa w AA jest
pragnienie zaprzestania picia.

Tradycja Pigta
Kazda grupa ma jeden gtowny cel — nies¢ postanie
alkoholikowi, ktdry wcigz jeszcze cierpi.

Tradycja Siédma
Kazda grupa AA powinna by¢ catkowicie
samowystarczalna i nie przyjmowac dotacji z
zewnatrz.

Tradycja Dwunasta
Anonimowosc stanowi duchowqg podstawe
wszystkich naszych Tradyciji, przypominajgc nam
zawsze, ze zasady sg wazniejsze od 0sobowosci.

ZDROWIENIE
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Wspoélnota AA dziata na terenie catej Polski w 13 Regionach:

Baltycki

L R 8. 1.6dz
2. Bia yst/ok | 9. Radom
63 Dol.ﬁ.O slaski 10. Warminsko-Mazurski
4. Galicja
: 11. Warszawa
5. KaFowme . 12. Warta
0. Kujawsko-Pomorski 13. Zachodnio-pomorski
7. Lublin

W 2013 r. powstal 14 Region AA ,,Europa” z siedziba w Brukseli skupiajacy Polakow poza
granicami kraju .
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2016 . Wspolnota AA powoluje z grona swoich cztonkow 5 osobowy zespot do
spraw opracowania kwestionariusza ankiety. Zrédlem inspiracji do pracy
byly doswiadczenia Wspoélnoty ze Stanow Zjednoczonych 1 Wielkiej
Brytanii gdzie w latach ubieglych takie badania przeprowadzono.
Projekt kwestionariusza ankiety byl poddany konsultacjom we wspodlnocie
oraz przeprowadzono badania pilotazowe.
Zatwierdzony kwestionariusz ankiety (XI 2016) przekazano przez
intergrupy do wszystkich grup AA w Polsce celem realizacji
2017 r. w II polowie roku rozpoczeto badania
2018 r. badania zakonczono w kwietniu.
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llosé
badanych:

9217

25 0 25 50 75 100km
| —]




p—

2
3
4

Wybrane pytania z ankiety

. Jak dtugi jest staz trzezwosci cztonkow wspolnoty?

. Jak czesto uczestnicza oni w mitingach?
. Jaka czes¢ wspolnoty pracuje ze sponsorem?
. Jak oni dowiedzieli si¢ o wspolnocie?

D
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OKRES ABSTYNENCJI BADANYCH

Jesli chodzi o staz abstynencji (w intencji autorow ankiety rozumiany, jako nieprzerwany spozyciem alkoholu
okres trzezwienia), najwiekszy odsetek badanych okreslito go jako trawiacy dtuzej niz rok, ale krécej niz S lat -
takg odpowiedi wskazato 32% badanych. Nieco mniejszg grupe — 27% — stanowig osoby utrzymujace w
abstynencje krécej niz jeden rok. W grupie tej dominujg mtodzi mezczyini w srednim wieku.

Okres abstynencji
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CZESTOTLIWOSC UCZESTNICTWA W MITYNGACH

Zdecydowana wiekszosc 0sob biorgcych udziat w badaniu uczeszcza na mityngi raz lub dwa razy w tygodniu -
takiej odpowiedzi udzielito 70% badanych. Udziat w trzech lub czterech mityngach tygodniowo zadeklarowato
13% badanych, a2 w wiecej niz 4 — zaledwie 2%. Rowniez rzadsze uczestnictwo w mityngach nie cieszyto sie
popularnoscig wéréd badanych — raz w miesigcu na mityng chodzi 9% badanych, a rzadziej niz raz w miesigcu —
5%. Ni zaobserwowano istotnego zwigzku pomiedzy deklarowang czestotliwoécig uczestnictwa w mityngach, a
wiekiem lub pfcig badanych, cho¢ pewne drobne réznice sg widoczne: m.in. nieco wiecej mezczyzn niz kobiet

ZDROWIENIE

deklaruje czeste uczestnictwo w mityngach (powyzej 4 mityngéw w tygodniu), podczas gdy w grupie oséb
rzadko korzystajgacych z mityngéw (raz w miesigcu lub rzadziej) jest nieco wiecej mezczyzn niz kobiet.

Czestotliwos¢ uczestnictwa w mityngach

wiecej niz 4 razy w tygodniu I 2

3-4 razy w tygodniu - 13,3
razw miesigcu [ 82

mniej niz 1 raz w miesigcu - 4,9
b.d. | 0,5
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SPONSOROWANIE

Pozyskane dane wskazujg, niestety, ze mniejszos¢ badanych pracuje/ pracowato ze sponsorem lub sponsoruje.
Sponsora ma 27% uczestnikéw badania. Sponsoruje tylko 12% badanych. Nie zaobserwowano zaleznosci
pomiedzy posiadaniem sponsora lub sponsorowaniem i wiekiem. Warto jednak zauwazyc, ze nieco wiecej
kobiet jest w procesie sponsorowania: sponsora/sponsorke ma 29% kobiet i 26% mezczyzn, sponsoruje 13%

kobiet i 12% mezczyzn. Wydaje sie wiec, ze praca na programie jest nieco silniej ugruntowana wéréd kobiet, niz
ma to miejsce wiréd mezczyzn.

ZDROWIENIE,

Sponsorowanie

ma sponsora
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CZYNNIKI SZCZEGOLNIE WAZNE W TRZEZWIENIU

Szczegolne znaczenie w trzezwieniu ma dla badanych regularne uczestnictwo w mityngach (62%) oraz
czerpanie — niewatpliwe rowniez przy tej okazji —z doswiadczenia innych cztonkéw Wspdélnoty (48%)*. Dla
badanych wazna jest rowniez przynaleznosc¢ do grupy macierzystej (39%) oraz odnalezienie Sity Wyizszej.
Zaskakujace jest, ze najmniejszg popularnoscig w grupie badanych cieszyty sie odpowiedzi zwigzane ze
sponsorowaniem: praca ze sponsorem zostata wskazana, jako szczegdlnie wazna przez 14%, a praca z
podopiecznymi — jedynie przez 4% badanych.

Czynniki szczegdlnie wazne w trzezwieniu

0 10 20
W regularne mityngi
W grupa macierzysta
m akceptacja

M stuzby

W praca ze sponsorem

30

61,7

40 50 60 70

W czerpanie z doswiadczenia innych
m odnalezienie Sity Wyzszej

M poczucie przynaleznosci

B pomaganie innym

M sponsorowanie

ZDROWIENIE,



JAK CZLONKOWIE AA DOWIEDZIELI SIE O WSPOLNOCIE?

AP — 55
od czionka Wspdinoty AA N 33,7
od czionka rodziny . ©S
inne . s,3
przezIntemet pmm 36
zZakladuKamego mm 31
z O$rodka Pomocy Spoleczne g 2,3
jodlekarzarodzinnego Wl 2,3
z Komisji Przeciwdziatania Alkoholizmowi gl 2,2
odduchownego ®W 1,7
odkuratora W 1,6
od cztonka wspoéinoty Al-Anon/Alateen W 1,5
z radia/telewizji z ulotki/wizytowkio AA B 1,3
zgazety B 1,1
od policjanta 108
o | 04



Wiek badanych
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ZDROWIENIE,
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IARAL TR

Jestesmy po to by Ci pomoc

Wspodlnota aa

INFOLINIA AA:
801 033 242

Czynna we wszystkie dni tygodnia w godz. 8:00-22:00
Punkt Informacyjno Kontaktowy (PIK) codziennie
18.00 — 20.00

tel. 42 632 44 77
¥ 6dz ul. Wieckowskiego 13



Skontaktujsieznami & 618289307 m alanon@al-anon.org,pl

A Al-Anon  Alateen

Grupy Rodzinne Al-Anon

Sita i nadzieja dla rodzin i przyjaciét alkoholikow

Niech sie zacznie ode

mnie



Dziekujemy za uwage
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