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jestesmy samowystarczalni poprzez wtasne dobrowolne datki.
Wspolnota AA nie jest zwiazana z zadna sekta, wyznaniem, dziatalnoscia polityczna, organizacja
lub instytucja, nie angazuje sie w zadne publiczne polemiki, nie popiera ani nie zwalcza zadnych pogladow.
Naszym podstawowym celem jest trwac w trzezwosci i pomagac innym alkoholikom
W jej osiggnieciu.
Copyright © by The AA Grapevine, inc; przedrukowano za zgoda

Biuletyn informacyjny dla profesjonalistow "WIESCI z AA* ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikow i Komisji Informacji

Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikow w Polsce. Adres e-mail redakcji: wiesci@aa.org.pl



WIESCI ZE WSPOLNOTY

WIESCI z AA | str. 3

OD REDAKCII

NOWE "WIESCI...", NOWE
TRESCI, TEN SAM CEL

StOWO OD REDAKTORA

KOLEIJNY NUMER "WIESCI

Z AA"

PRZEZNACZONY DLA osOB

ZAWODOWO ZAIJMUJACYCH SIE UZALEZNIENIEM OD ALKOHOLU, A TAKZE
DLA TYCH, KTORYM TEMAT TEN JEST BLISKI, TRAFIAW WASZE RECE.

Zmiany wizualne, jakie mozecie zaobserwowac
w niniejszej publikacji, to efekt nowych wyzwan, ja-
kie stojg przed wspolnotg Anonimowych Alkoholi-
kow i celéw jakie bedziemy starali sie osiggnac.
Rowniez merytorycznie pismo bedzie ewoluowac,
nie zmieniajgc jednak zasadniczego kursu, bowiem
problem choroby alkoholowej w swojej istocie pozo-
staje ten sam. Zmienia sie jedynie, cho¢ powoli, po-
ziom $Swiadomosci spotecznej dotyczacy uzalez-
nien, postepuje wiedza medyczna w dziedzinie psy-
chologii 1 psychoterapii, niestety drogg niechlub-
nego postepu kroczy réwniez spozycie alkoholu,
ktorego iloS¢ wzrasta w przeliczeniu na gtowe mie-
szkanca. Nalezy wiec domniemywac, ze nie brak-
nie nam tematéw do dzielenia sie wiedzg i dos-
wiadczeniem, cho¢ to wyjatkowo gorzka konkluzja.
Z oczywistych powodoéw wspdlnota Anonimowych
Alkoholikéw jest zainteresowana budowaniem plat-
formy do wymiany mys$li i dyskusji dotyczacych
przeciwdziatania alkoholizmowi i wywotywanych
nim skutkow.

Chcemy na tamach "Wiesci..." dzieli¢ sie tym co
dzieje sie w AA, jakie podejmujemy dziatania, jakim
wyzwaniom bedziemy starali sie sprostac. | podob-
nie jak miato to miejsce od pierwszych chwil fun-
kcjonowania tej zadziwiajgcej zbiorowosci ludzi
trzezwiejacych, bedziemy potrzebowali Waszej po-
mocy... lekarzy, terapeutow, kuratoréw, pracowni-
kow systemu penitencjarnego, wolontariuszy i tych,
ktorym chce sie chcie€. Tylko wymieniajgc i uzupet-
niajac wzajemnie swojg wiedze i doswiadczenie

mozemy, matymi krokami, osigga¢ mate sukcesy.
A mate sukcesy przeku¢ w jeden, duzy, zbiorowy
sukces. Nie tudZmy sie przy tym, ze zmienimy caly
Swiat, ale by¢ moze nasze wspolne dziatanie spra-
wi, ze zycie bez alkoholu stanie sie catym Swiatem
dla blizej nieokreslonej liczby istnien ludzkich.

Badzmy szczodrzy w dzieleniu sie tym, co mamy
najlepszego, czyli jak méwimy w AA: doSwiadcze-
niem, sitg i nadziejg. W tym miejscu mozna réwniez
dodac: wiedza.

Z pozdrowieniem

KRZYSZTOF
Redaktor "Wiesci z AA"
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LICZNE GRONO PROFESJONALISTOW - PRZYJACIOt AA Z CALEJ POLSKI
ORAZ REGIONU EUROPA SPOTKAtLO SIE W KATOWICACH Z OKAZJI
45- LECIA ANONIMOWYCH ALKOHOLIKOW W POLSCE -
RELACJA ANDRZEJA FORMY - POWIERNIKA KLASY A

W dniach 16 - 18. sierpnia 2019 r. odbyt sie w
Katowicach zlot z okazji 45 — lecia AA w Polsce.
Tradycyjnie byto on sposobnoscig do spotkania
Przyjaciot AA, jako wyrazu wsparcia i zyczliwosSci
zaprzyjaznionych ze Wspdlnotg profesjonalistow z
catej Polski oraz kilku krajow europejskich (Region
Europa), a takze przedstawicielki Wspodlnoty AA z
USA.

Profesjonalisci majg swoj bezposredni udziat w
powstaniu pierwszych Grup AA. Nalezy pamietac,
ze poczatek historii AA w Polsce liczony jest od
1974 r., ale kilka lat wczes$niej prace nad powsta-
niem grupy, ktéra dziatataby zgodnie z zasadami
AA, rozpoczeta psycholog Maria Grabowska. Pra-
ce te kontynuowata Maria Matuszewska, rowniez
psycholog, ktéra na pewnym etapie wycofata sie z
prowadzenia grupy, co umozliwito powstanie w
1974 roku pierwszej, niezaleznej grupy AA ,Eleu-
sis”. To wydarzenie SwietowaliSmy wspdlnie pod-
czas katowickiego zlotu. Trzeba jednak doda¢, ze
w Polsce profesjonalisci zainteresowali sie ideg
AA juz w latach 50-tych. W 1957 r. profesor Zbig-
niew Wierzbicki przywiozt pierwsze podstawowe
informacje o Wspolnocie AA dziatajgcej w Anglii,
pojawity sie wowczas pierwsze publikacje na ten
temat. Niestety, zasiane ziarno napotkato na nie-
sprzyjajace warunki ,geopolityczne” przy nieufno-
Sci KosSciota Katolickiego.

Podczas spotkania, za posrednictwem nagrania
audio, moglismy wystuchac relacji psycholog Marii
Matuszewskiej, o tamtych waznych wydarzeniach.

.45lat.aa.org.pl

Ogromne zainteresowanie wzbudzito rowniez wy-
stgpienie doktora Bohdana Woronowicza, pier-
wszego powiernika klasy A, fundatora Fundacji
BSK w Polsce. O swych wspomnieniach z okresu
tworzenia pierwszych grup na Dolnym Slasku mo-
wita Katarzyna Serafinowska-Gabryel - specjalista
Unii Europejskiej d/s Uzaleznien, psycholog, tera-
peuta.

W drugiej czesci spotkania gtdbwnego mowiliSmy
0 dzisiejszej Wspdlnocie AA, jej pozycji odpowie-
dzialnego partnera dla profesjonalistéw i instytucji,
wszedzie tam, gdzie dzieki takiej wspoétpracy anoni-
mowi alkoholicy moga dotrze¢ z postaniem do ,cier-
pigcego alkoholika”. Wspdlnota jest otwarta na taka
wspotprace pod warunkiem zachowania anonimo-
wosci.

CIAG DALSZY NA str. 5
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Wzorem takiej konstruktywnej wspotpracy, przy-
noszacej obopdlne korzysci jest od ponad 30 lat
codzienna, rzetelna wspotpraca AA z Aresztami
Sledczymi i Zaktadami Karnymi. Ten niepodwa-
zalny dorobek znany jest nie tylko w Polsce lecz
rowniez w Europie. To korzystne wspotdziatanie
moze by¢ takze przyktadem dla innych grup zawo-
dowych, ktére zainteresowane sg wykorzystaniem
doswiadczenia, wiedzy i potencjatlu uczestnikdw
AA w swej pracy zawodowej. Przedstawicielka Ko-
mendy Wojewodzkiej Policji w Katowicach mowita
0 rozwijajacej sie preznie partnerskiej, codziennej
wspOtpracy z AA, jaka ma miejsce od ponad 2 lat.
Odczytany zostat ponadto list postanki na Sejm
RP Matgorzaty Zwiercan, skierowany do uczestni-
kow spotkania, a takze wystuchalismy wystgpie-
nia powierniczki klasy A, Nancy McCarthy z USA,
ktora mowita o swej stuzbie dla Wspdlnoty AA.

Pomiedzy panelami gtdwnymi, byli i obecni po-
wiernicy klasy A prowadzili warsztaty tematycz-
ne: ,Odpowiedzialno$¢ za Zdrowienie, Jednosc i
Stuzbe” , ,O mocy stowa” , ,Wspolnota AA o jakiej
styszatem i Wspdlnota AA jakg znam”, ,Wspol-
nota AA, nasze dobro wspolne”, ,Uzaleznienie -
zadtuzenie - zdrowienie”.

Spotkanie zgromadzito liczne grono profesjona-
listow - przyjaciot AA z calej Polski oraz Regionu
Europa, ktérzy reprezentowali calg game zawo-
dow, gtéwnie przedstawicieli Zaktadow Karnych i
Aresztéw Sledczych, Zakiadéw Poprawczych,
Policji, Osrodkow i Przychodni Terapii Uzaleznien,
Zespotow Kuratoréw Sadowych, Osrodkoéw Pomo-
cy Spotecznej, Srodowisk lekarskich, PARPA itp.
Przyjaciele - nie alkoholicy nadal sg blisko Wspdl-
noty AA, okazujg swa zyczliwosc¢ i wsparcie,
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coraz czesciej podejmujg partnerska wspotprace z
AA , co przynosi istotne, wymierne korzysci w rea-
lizacji celow zawodowych. Wspdlnota AA coraz
czesciej postrzegana jest jako doswiadczony, od-
powiedzialny partner, gotow do udzielania bez-
interesownej pomocy wszedzie tam, gdzie moze to
mieC pozytywny wplyw na sytuacje ,cierpigcego
alkoholika”.

Na spotkanie zaproszono 145 przyjaciot AA
wskazanych przez Regiony oraz 20 oséb z tzw.
"listy krajowej", tacznie zaproszono 165 oséb —
przyjaciot AA. Spotkanie odbyto sie na terenie
MCK w Katowicach, a prowadzili je powiernicy kla-
sy A. Catosc¢ przygotowat Zespot d/s Spotkania
Przyjaciot AA wspolnie z Zespotem Przygotowania
45-lecia AA, Regionem AA Katowice oraz BSK
AA.

Korzystajgc z okazji pragne gorgco podzieko-
wac wszystkim naszym gosciom za ich liczny i
aktywny udziat w Spotkaniu Przyjaciét oraz za
stworzenie wspaniatej, petnej serdecznosci atmo-
sfery spotkania. Jednocze$nie dziekuje wszyst-
kim, ktorzy organizowali bezposrednio i wspotor-
ganizowali to spotkanie, przyczyniajac sie do jego
sprawnego, zgodnego z programem przebiegu.

Do zobaczenia za 2 lata !!!

Koordynator
Spotkania Przyjaciot
Powiernik klasy A

Andrzej Forma

Konwencja AA z udziatem Wspolnoty
Al- Anon i specjalisty uzaleznien

SWIEBODZIN
26.10.2019 r.

godz. 9:00 - 16:00,
uls Park Chopina 4 (kawiarenka pod plebania)
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KIM BYLISMY, CO SIE Z NAMI STALO
I JACY JESTESMY OBECNIE ?

45 LAT WSPOLNOTY ANONIMOWYCH ALKOHOLIKOW W POLSCE
W ROZMOWIE Z DR MED BOHDANEM T. WORONOWICZEM - SPECJALISTA
PSYCHIATRA, SPECJALISTA SEKSUOLOGIEM, CERTYFIKOWANYM
SPECJALISTA TERAPII UZALEZNIEN ORAZ CERTYFIKOWANYM
SUPERWIZOREM PSYCHOTERAPII UZALEZNIEN, PIERWSZYM
POWIERNIKIEM KLASY A

Panie doktorze, porozmawiajmy o wspolno-
cie w roku jubileuszu 45-lecia AA. Osia haszej
rozmowy hiech bedzie sformutowanie, ktére
wybrzmiewa we wspédlnocie: kim byliSmy, co
sie z nami stato i jacy jesteSmy obecnie? Kim
byliSmy w pierwszych latach funkcjonowania?
Jakie przeszkody napotykali Anonimowi
Alkoholicy w pierwszym okresie isthienia?

Po pierwsze na przetomie lat '70 i ‘80 prawie nikt
o Wspdlnocie nie styszat, a pdzniej mato kto od-
rozniat Wspoélnote AA od klubow abstynenckich,
ktore wtedy byly juz widoczne, szczegdlnie na po-
czatku lat osiemdziesigtych. Moéwito sie wtedy o
klubach AA, co zreszta dzieje sie czasami do tej
pory. Taka byta percepcja przecietnego cztowie-
ka, jak i tzw. profesjonalistow. Natomiast to co za-
czynato wybrzmiewac jako AA byto przyjmowane z
rezerwg i niedowierzaniem, zwtaszcza jesli chodzi
o mozliwosci samoorganizacji alkoholikow oraz o
to, ze nie potrzebujg od nikogo pieniedzy. W tam-
tych czasach bowiem, istnial Spoteczny Komitet
Przeciwalkoholowy i kluby abstynenckie wystepo-
waly do niego o pienigdze na rézne imprezy, w
zwigzku z tym byto dziwne, ze AA tego nie robi.
Ale mimo to wielu ludzi, ktérzy mieli kontakt z klu-
bami abstynenckimi zaczynato spoglada¢ w kieru-
nku AA. Podobnie zadziatato to w Instytucie Psy-
choneurologicznym, gdzie pracowatem. Za pienig-
dze SKP pojechaliSmy autokarem do Poznania w
‘80 roku na uroczystos¢ 30-lecia Poznanskiego
Stowarzyszenia Klubu Abstynentow. Zabratem

wtedy ze soba personel i

AA uznaliSmy wspdlnie, ze trzeba co$ takiego
zorganizowa¢ w Warszawie. Bardzo tego chcia-
lem, bo nieco wcze$niej przygotowywatem pro-
gram w poradni, gdzie obok mnie miat prowadzic¢
zajecia jeden z moich niepijgcych pacjentow. Z te-
go pomystu zrezygnowatem, udostepnitem pomie-
szczenie w oddziale i w maju 1980 r. powstata gru-
pa "Odrodzenie". Zastrzegtem jednak, ze w za-
mian raz na jaki$ czas beda przychodzi¢ i opowia-
da¢ moim pacjentom o wspolnocie, co ona im da-
CIAG DALSZY NA str. 7
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fot. Krzysztof AA
pacjentow oddziatu
oraz czionkéw klubu abstynenta ,Relaks”, ktorzy
juz jakis czas nie pili. Kiedy zobaczyliSmy mityng
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je. | tak byto. Pacjenci oddzialu zaczeli zagladac
na mityngi, a po pewnym czasie wprowadzitem
obowigzkowy udziat w mityngach. Uznatem, ze jest
to element programu terapii i my jesteSmy od tego,
zeby pacjent dowiedziat sie jakie sa mozliwosci
zdrowienia, a jedng z tych mozliwosci jest
Wspoélnota AA. POzniej wprowadzitem do
programu terapeutycznego nauke Krokéw AA,
ktérg prowadzit moj bylty pacjent, zatrudniony w
charakterze terapeuty zajeciowego.

Po terapii kierowat Pan pacjentéw do AA czy
do poradni?

Chodzito o to, ze po wyjsciu z oddziatu ludzie
rozjezdzali sie po catej Polsce, a potem dzwonili
i styszatem, ze: ,...pan mowit doktorze, zeby nie
brac¢ antikolu, a tu mi kazg brac antikol...”. Wtedy
mowitem, zeby nie chodzili do poradni, ,,...ale Pan
kazat chodzi¢...”, wiec ja:. ,...ale nie do takiej,
gdzie kazg brac antikol, niech Pan idzie do AA...”,
....ale u nas nie ma AA...”. ,...Ja Wam nie bede
zakfadat, jezeli Panu jest potrzebne, to niech Pan
zalozy u siebie...”,”...A jak to zrobic?...”, ,...
Dowiedzie¢ sie, gdzie najblizej jest, pojechac¢ na
mityng i poprosic, zeby przyjechali i w ten sposob
zaczgc...”. W taki sposob tez troche grup powsta-
lo. MySmy byli pierwszg taka placowka stacjo-
narna, ktéra uczyta o tym, co to jest program AA i
uczyta jak rozumiec pierwsze trzy kroki. Tak jest
do tej pory. Powiem Panu, ze kiedy w Warszawie
powstata pierwsza grupa AA to pojawit sie na niej
pomyst, zeby napisac jej regulamin, tak jak to byto
w klubach abstynenckich, okreS$lajacy reguty fun-
kcjonowania grupy. Byt tez moment na samym po-
czatku, ze panowie zastanawiali sie czy pozwoli¢
kobiecie uczestniczy¢ w mityngu AA. Taka byla
wowczas nieznajomosc zasad.

Pierwsi AA borykali sie z rezerwa, niedowie-
rzaniem czy niewiedza dotyczaca zasad, ale tez

KIM BYLISMY, CO SIE Z NAMI STALO
I JACY JESTESMY OBECNIE
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nowo powstajgce grupy musiaty wzbudzaé po-
dejrzliwosé 6wczesnej wiadzy?

Mysle, ze podejmowane byly proby infiltracji, ale
tez nie mozna bylo nic wydrukowaé¢ bez zgody
.Mysiej” czyli Urzedu Kontroli Prasy i Wydawnictw.
Pamietam, ze chtopaki poszli na ,Mysig” z tekstem
12 krokow i cenzura nie zgodzita sie na oficjalne
wydrukowanie ze wzgledu na to, ze tam byla mo-
wa 0 Bogu, jakkolwiek go pojmujemy. Przyszli wte-
dy do mnie i pytaja: co mamy robi¢? Powiedzia-
tem: drukujcie po cichu - i tak zrobili. Do Warszawy
przyjezdzat wtedy Karol, ktory mieszkat na state w
Kaliforni w Stanach Zjednoczonych. Tam sie uro-
dzit i wychowat, a troche naszego jezyka nauczyt
sie od rodzicéw. On zdrowiat w AA i przettumaczyt
nawet czes¢ Wielkiej Ksiegi zanim Wiktor* to zro-
bit. To byly takie pierwsze amatorskie teksty, nie
zatwierdzone jeszcze przez GSO**.

Co sie z nami stato? Czyli wspdlnota w Pol-
sce wchodzi w okres petnoletni, krzepna grupy,
rozwijaja sie struktury. W 1995 roku zarejestro-
wana zostaje Fundacja Biuro Stuzby Krajowej,
ktorej jest Pan ojcem zatozycielem, a matka za-
tozycielka Maria Matuszewska. Jak do tego do-
szto i jak wptyneto na rozwéj wspélnoty?

Poprosili mnie AA-owcy, a ja chetnie sie zgodzi-
lem. Widzialem jak Wspolnota zaczeta dynamicz-
nie rozwijac sie i trzeba byto uporzadkowac spra-
wy zwigzane z pieniedzmi oraz drukiem literatury,
bo do tej pory odbywato sie to wszystko "na dziko".
Pierwsze pozycje wspélnoty przystali Amerykanie,
bylo to 500 egzemplarzy ,Zycia w trzezwosci”, a
poZniej 1000 egzemplarzy ,44 pytan” przystali Fi-
nowie. W tamtym czasie pojawit sie problem, co
zrobi¢, aby nie zostato to zatrzymane przez clo,
cenzure itd. Przekonatem swoich szefow, mi.in. dy-
rektora instytutu i otrzymatem pismo upowaznia-
jace mnie do odbioru
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"materiatow terapeutycznych" dla pacjentéw leczo-
nych w oddziale odwykowym, i dzieki temu, bez
problemu literature odebratem. Przekazatem to
wszystko AA-owcom z grupy "Odrodzenie”, a oni
to rozpowszechnili. Takze fundacja od strony
formalno - prawnej uporzadkowata dziatania
wspolnoty, ktora stawata sie coraz liczniejsza i co-
raz bardziej aktywna, a dziatalnos¢ ,na dziko” sta-
wata sie coraz trudniejsza.

A jakie byly relacje wspélnoty ze Swiatem
medycyny?

Pod koniec lat osiemdziesigtych zaczely sie
szkolenia terapeutow lecznictwa odwykowego.
Jednoczes$nie psychologowie zaczeli walczy¢ o
przywoédztwo z lekarzami, ktérzy do tej pory zaj-
mowali sie ,odwykiem”. Z czasem pojawili sie psy-
chologowie, ktorzy gtosili - my lepiej wiemy, jak wy
macie trzezwie¢, lepiej od was wiemy co
powinniscie robi¢, nasze metody terapeutyczne sg
lepsze itd. Nasza placéwka byta jedyng w Polsce,
gdzie byto wiadomo, ze uczymy o programie AA.
W tym samym, mniej wiecej czasie, jeden z psy-
chologéw przettumaczyt przywiezione ze Standw
Zjednoczonych materiaty do pracy nad Krokami
AA. Po ich modyfikacji i rozwinieciu powstaty mate-
rialy terapeutyczne, a
terapeuci szkolgcy sie w
ramach Studium Terapii
Uzaleznien rozpowsze-
chniali je wsréd swoich
pacjentéw. Rozeszto sie
to po Polsce, z tym ze
ci, ktoérzy nie znali gene-
zy, nie wiedzieli, ze
wzorowano sie na mate-
riatach przywiezionych
w 1986 r. z oSrodkow
amerykanskich

“Tot. Krzysztof AA

KIM BYLISMY, CO SIE Z NAMI STALO
I JACY JESTESMY OBECNIE
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pracujgcych w oparciu o tzw. Model Minnesota*** i
uczacych programu 12 krokow AA.

Jacy jesteSmy obecnie? Jak Pan widzi
wspolnote AA w Polsce dzisiaj, przez pryzmat
niespetna péiwiecza, ktérego byt Pan Swiad-
kiem. Jakie stoja przed AA wyzwania, jakie sa
zagrozenia?

Zagrozenia, moim zdaniem wigzg sie ze spon-
sorowaniem, a ja znam catg tego historie. Kilka lat
temu w Londynie spotkalem Tadeusza, ktory opo-
wiedziat mi swojag historie i zdradzit w jaki sposéb
on pracuje na programie 12 krokéw. Od Anglikow
zaczerpnagt metode, ktéra nadawata przyspieszone
tempo, przynajmniej na poczatku poznawania pro-
gramu. Kiedy to zobaczytem, to mowie: "...u nas
tego nie ma i dobrze by byto zebyscie to przeniesli
do Polski". Probowatem zaszczepi¢ ten sposéb
pracy ale, kiedy nasi AA ustyszeli, ze Tadeusz nie
pije dopiero 2 czy 3 lata i nie chcieli go wcale ogla-
da¢ ani stucha¢. Jednak poza Warszawg znalezli
sie tacy, ktorych to zainteresowato i zaczeli z tego
podejscia korzysta¢. Dzisiaj stycha¢ lekcewazgce
okreslenie ,pendolino”. My$le, ze wynika to stad,
Ze praca z Programem odbiega dzisiaj od tego co
przywieziono z Londynu.

Drugi problem to dyskusje a nawet "przepycha-
nki* zwigzane z nowag wersjg Wielkiej Ksiegi, Kro-
kéw i Tradycji. Sam mam watpliwosci dotyczace
poprawnosci jezykowej, ale to na szczescie nie
méj problem. Uwazam natomiast, ze ten kto be-
dzie chciat trzezwie¢, zrobi to bez wzgledu na to,
czy trafi na starg czy tez na nowg wersje.

Co jeszcze jest potencjalnym zagrozeniem
dla wspdélnoty?

Trzecia sprawa, ktéra moze niepokoic to to, ze
wsréd profesjonalistow jest troche oséb, ktére
mowig, ze AA jest do kitu. Uwazam, ze osoby,
ktore takie rzeczy mowig
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nie powinny zajmowac sie leczeniem. Przeciez
jest to jeden ze sposobow, ktéry wielu osobom
pomogt. Ale sg tez alkoholicy, ktérzy mowig: ...a
co ty tam bedziesz chodzit na te terapie. Dzwonig
do mnie koledzy z réznych osrodkéw w Polsce i
nie tylko, skarzac sie, ze posytajg pacjentébw na
mityngi zgodnie z moimi sugestiami, a ci nie wra-
caja do nich, bo na mityngu ich przekonano, ze nie
warto chodzi¢ na terapie. Uwazam, ze tacy tera-
peuci to osoby niedouczone i nieprofesjonalne, po
prostu gtupole, a zeby nie uzyc tej brzydkiej nazwy
- to alkoholicy tak mowigcy - to bardzo ciezko cho-
rzy ludzie. Niestety tak byto, jest i bedzie.

Sa na szczes$cie terapeuci entuzjastyczni i
wspoétprace z AA traktuja jako uzupetnienie le-
czenia systemowego.

Zbyt wielu ich nie ma, niestety. Jest jeszcze je-
den problem, bo wiem, ze byly poradnie z ktérych
usunieto grupy AA. Dzieje sie tak dlatego, ze po-
radnie dostajg tyle pieniedzy ilu pacjentéw im sie
zgtosi. Pienigdze idg za pacjentem. Jezeli pacjent
zamiast leczyC¢ sie w poradni dowiaduje sie o
wspélnocie i chodzi na mityngi, to wtedy przestaje
przychodzi¢ do poradni. Ta dostaje przez to mniej
pieniedzy, co jest jej nie na reke. Ale taki juz mamy
system ochrony zdrowia. Sg w tym wszystkim i lu-
dzie, ktérzy zamiast pogodzic¢ te dwie rzeczy, bo to
jest najlepsze rozwigzanie — postepujg jak poste-
puja.

Na jakim poziomie jest wspoétczesne lecznic-
two odwykowe w Polsce?

Bardzo dobrym. W poréwnaniu z innymi krajami
europejskimi i to tej starej Europy mamy mase
specjalistow, bardzo dobre programy, natomiast z
realizowaniem tego jest réznie, bo rozni ludzie za
to sie biorg i r0zne jest nastawienie organizatorow
czyli decydentow. Nie powinno by¢ np. takich sytu-
acji z jakimi sie spotykam, ze pacjent chce do po-

KIM BYLISMY, CO SIE Z NAMI STALO
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radni sie zapisac i wyznaczajg mu za dwa miesig-
ce wizyte. To jest wielki skandal. Ale jezeli taka sy-
tuacja jest, to przynajmniej kiedy odsyta sie pa-
cjenta to powinien on ustyszeé: panie, to niech pan
w miedzyczasie pochodzi sobie na mityngi AA.
Wiadomo, ze wszystko ma wymiar finansowy, bo
gdyby byto wiecej pieniedzy, to bytoby wiecej spe-
cjalistow leczacych ambulatoryjnie. A specjalisci
sg, tylko ich sie nie zatrudnia, bo nie ma etatow.
Niestety ani Ministerstwo Zdrowia ani Narodowy
Fundusz Zdrowia tego nie rozumiejg i lecznictwa
uzaleznien nie wspierajg tak, jak nalezy.

Czy w ogoéle da sie zestawi¢ skutecznosé
terapii ze skutecznoscia mitingéw?

To zalezy jak sie liczy. Jak Pan policzy ilu przy-
chodzi do AA, a ilu zostaje, to musiatby Pan poli-
czyc€ ilu przychodzi na konsultacje, ilu zaczyna te-
rapie, ilu jg konczy itd. Ja mysle, ze AA jest bardzo
dobrg alternatywa dla wielu oséb. To tez bywa tak,
ze niektorzy nie chca sie ujawnic, nie sta¢ ich na
prywatne leczenie, o ile to bedzie leczenie. Wtedy
moga iS¢ na grupe AA i tam jakos prébowac zdro-
wiec, albo oswoic sie z tym i dopiero pozniej iS¢ na
terapie. W moim odczuciu najlepiej jest przejs¢
przez program psychoterapii uzaleznien, tam do-
wiedzie€ sie wiecej o sobie i o swojej chorobie,
tam przy okazji dowiedzie¢ sie czego$ o wspol-
nocie, a po zakonczeniu kontaktu z terapeutg
pojs¢ do AA, znalez¢ madrego sponsora i wtedy
cztowiek ma gwarancje, ze bedzie zdrowiat. Czego
zycze tym, ,ktorzy jeszcze cierpig”.

Rozmawiat
Krzysztof
Redaktor WIESCI z AA

*Wiktor - Wiktor Osiatynski, polski prawnik, pisarz, publicysta, nauczyciel akademicki i
dziatacz spoteczny, autor publikacji poswieconych alkoholizmowi.

**GSO - Biuro Stuzb Og6lnych AA.

***Model Minnesota - metoda leczenia alkoholizmu oraz innych uzaleznien, powstata
na przetomie lat 40. i 50. XX wieku w stanowym szpitalu w Minnesocie w Stanach
Zjednoczonych. (zrédto: www.wikipedia.org)
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~ POWIERNIK AA -
SLUZBA, KTORA ZOBOWIAZUJE

RADA POWIERNIKOW TO GRUPA ZAUFANYCH OSOB, KTORA
OTRZYMALA OD ANONIMOWYCH ALKOHOLIKOW BARDZO SZEROKIE
UPRAWNIENIA DO PROWADZENIA SPRAW WSPOLNOTY AA

Bill W., wspotzatozyciel Wspdlnoty AA, bardzo
szybko zauwazyt potrzebe powotania jakiego$ gre-
mium, ktére w imieniu AA zajmowatoby sie finan-
sami, wydawaniem literatury, politykg informacyjnag
czy niesieniem postania do innych krajow. Juz, w
1938 roku, w trzecim roku istnienia AA, powstata
Fundacja AA, majgca status powiernictwa, ktorej
dziatalnos¢ nadzorowata Rada Powiernikow.

Pierwszych cztonkéw Rady praktycznie wyzna-
czat Bill (konsultujgc kandydatury do Rady z dok-
torem Bobem, drugim ze wspotzatozycieli AA). Bill
od poczatku zaktadat udziat w takiej Radzie nie tyl-
ko alkoholikbw. Rzeczywiscie, pierwszymi Powier-
nikami zostali niealkoholicy, sympatyzujacy z AA, a
przede wszystkim wierzgcy w skutecznos$c¢ idei AA.
Dajac Radzie duzy zakres uprawnien i szerokie
mozliwosci kontaktu ze Swiatem zewnetrznym,
zapraszat do niej ludzi biznesu, dziennikarzy, ad-
wokatow, sedziow, kuratoréw, psychiatrow, psy-
chologow, wszystkich tych, ktérzy nie bedac alko-
holikami mogli mowi¢ o Wspodlnocie AA w przes-
trzeni publicznej, nie tamigc przy tym anonimowo-
Sci. Nasi Przyjaciele majacy wysokie umiejetnosci
zawodowe przenoszag te doswiadczenia do AA,
wykorzystujgc je w prowadzeniu spraw naszej
Wspdlnoty. Doswiadczenie AA jest tez takie, ze w
trudnych sytuacjach, wnosza oni w obrady Rady
element spokoju, sg - mowigc kolokwialnie — swo-
istym wentylem bezpieczenstwa dla naszych nad-
miernych (niekiedy) emocji. W skfad Rady Powier-
nikbw od zawsze wchodzg takze alkoholicy, czton-
kowie AA. Wnoszg oni takze rézne doswiadczenia
zawodowe, ale przede wszystkim swoje doswiad-
czenie w stuzbie AA i znajomosc¢ Wspolnoty AA.

Poniewaz Powiernicy nie bedacy alkoholikami
byli pierwszymi, przyjeta sie dla nich nazwa Po-
wiernikéw klasy ,A”. Natomiast Powiernicy alko-
holicy zaczeli by¢ okreslani Powiernikami klasy
.B”. W poczatkowych latach istnienia AA, przewa-
ge liczebng w Radzie mieli Powiernicy klasy ,A”,
gdy Wspdlnota nabrata dojrzatosci, ustalono ze
wiekszo$¢ w Radzie bedg mie¢ Powiernicy klasy
.B”. W ktérym$ momencie, Bill i weterani AA skon-
statowali, ze nie sg wieczni i ze nie moga w nie-
skonczonos¢ decydowac o sprawach AA. Uznali,
ze odpowiedzialnos¢ za Wspdlnote AA powinny
przeja¢ same Grupy AA i w jaki$ sposéb nalezy
powigza¢ powotywanie Powiernikbw z Grupami
AA. | tak tez sie stato.

Podobnie zadziato sie we Wspdlnocie AA w Pol-
sce. Z woli Grup AA powstata Konferencja Stuzby
Krajowej AA (KSK). Wiekszos¢ uczestnikow Kon-
ferencji stanowig Delegaci, wybrani posrednio lub
bezposrednio przez przedstawicieli Grup, zwanych
Mandatariuszami.

Konferencja jest gtosem sumienia zbiorowego
calej naszej spotecznosci, jest jedynym gtosem AA
w Polsce, jako catosci. Dzieki niej Wspolnota AA w
Polsce moze wyraza¢ swoje poglady na wszystkie
istotne tematy dotyczgce AA. Jednak Konferencja
spotyka sie tylko jeden raz w roku, najczescie]
przez 3-4 dni w listopadzie. Dlatego KSK uznala,
ze w okresach kiedy sama nie obraduje, gtowna
inicjatywa i czynna odpowiedzialnos¢ za wie-
kszos¢ spraw AA nalezy do obdarzonych zaufa-
niem cztonkow Konferencji, dziatajgcych jako Ra-
da Powiernikéw Stuzby Krajowej AA w Polsce
(w skrocie: Rada Powiernikéw).
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Powiernicy sg planistami gtébwnych dziatan
Wspolnoty AA w Polsce. Gtowne zadania Rady
Powiernikow, to dbanie o finanse Wspdinoty,
wydawanie literatury AA, polityka informacyjna i
polityka wspotpracy z réznymi instytucjami na
poziomie krajowym, odpowiedzialnos¢ za niesienie
postania kraj - krajowi, nadzo6r nad Fundacja ,,Biuro
Stuzby Krajowej AA w Polsce” (w skrocie:
Fundacja BSK). Zgodnie z Tradycjami AA, nasza
Wspdlnota nigdy nie powinna stac sie organizacjg i
dlatego jako taka, nie ma osobowos$ci prawnej.
Zatem w kontaktach zewnetrznych nie moze byc¢
strong — w sensie prawnym — w zadnej sprawie.
Tymczasem, Wspolnota AA dla swojego funkcjo-
nowania potrzebuje, od czasu do czasu, formalno-
prawnego kontaktu z wiadzami, urzedami czy
instytucjami. Z tych powodéw, z woli Konferencji, w
1995 roku zostata utworzona i prawnie zareje-
strowana Fundacja ,Biuro Stuzby Krajowe] AA w
Polsce”.

Fundacja BSK nie prowadzi samodzielnej polity-
ki, a jest ,jedynie” narzedziem prawnym w rekach
Powiernikow, umozliwiajgcym im prowadzenie
spraw Wspolnoty nie tylko zgodnie z zasadami AA,
ale takze w zgodzie z polskim prawem. Nadzo6r
nad Fundacjg sprawuje Rada Fundacji, sktadajgca
sie wylacznie z aktualnych cztonkéw Rady Powier-
nikbw. Z kolei Rada Fundacji zatrudnia Zarzad
Fundacji i pozostatych pracownikow utworzonego
Biura Stuzby Krajowej, bedgcego organem wyko-
nawczym Fundacji ,BSK AA w Polsce”. Biuro to
zapewnia faktyczng obstuge prawng, finansowa,
ksiegowa, administracyjng i wydawniczg calej
Wspaolnoty AA w Polsce.

Jak wida¢ chocby z tego pobieznego przegla-
du, zakres zadan i ztozonos¢ materii, ktorymi zaj-
muje sie Rada Powiernikow jest tak duza, ze zato-
zyciel Wspdlnoty AA zaproponowat, aby wybor
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nowych Powiernikdw - podlegajacy zatwierdzeniu
przez Konferencje — nadal pozostawi¢ w rekach
samych Powiernikéw”. | tak sie dzieje. To Rada
Powiernikow okresla kazdego roku pozadane kwa-
lifikacje, ktorymi winni cechowac sie kandydaci do
Rady. Powiernicy uczestniczg w pracach Komisji
Nominacyjnej, ktdra nominuje kandydatéw na Po-
wiernika sposréd propozycji nadestanych przez
Regiony AA. Pracom Komisji przewodniczy Rzecz-
nik Rady Powiernikbw. To Rada Powiernikoéw
przedstawia Konferencji nominowane kandydatury
do akceptac;ji.

Obecna Rada Powiernikéw sklada z sie z 21
os6b: pieciu Powiernikéw klasy ,A , czternastu
Powiernikow klasy ,B” i dwoch Delegatow
Narodowych. Kadencja Powiernika klasy ,A” trwa
cztery lata, z mozliwoscig przedtuzenia na drugg
kadencje. Kadencja Powiernika klasy ,B” trwa trzy
lata, a Delegata Narodowego cztery lata. Stuzba
w Radzie Powiernikbw to zaszczyt i wyrdznienie
dla cztonkéw Wspaolnoty i jej Przyjaciot.

Robert
Rzecznik Rady Powiernikow
Wspolnoty Anonimowych Alkoholikow
w Polsce

4 L
./

W zwigzku z rozpoczeciem niesienia postania AA
do osob Gtuchych poszukujemy wsrod cztonkow
wspolnoty CODA/KODA ( Child of Deaf Adult/s),
czyli styszacych dzieci niestyszacych rodzicow,

ktore znajg PJM - polski jezyk migowy i mogtyby
wesprzec nasze dziatania na terenie catej Polski.
Osoby takie, chetne do pomocy lub wspotpracy

prosimy o kontakt pod numerem telefonu
535045145 oraz 512033293. Jesli sam znasz jezyk
migowy i chcesz pomoc - czekamy!

Biuletyn informacyjny dla profesjonalistow “WIESCI z AA* ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikow i Komisji Informacji
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EDYTA
GULBINOWICZ

POWIERNIK KLASY A (NIE ALKOHOLIK)

\t\) b_’ \\»
et

fot. archiwum Ex C

Nazywam sie Edyta Gulbinowicz i od urodze-
nia mieszkam w Goleniowie, gdzie obecnie réw-
niez pracuje. SzczeSliwe dziecinstwo spedzitam
rowniez w Goleniowie, gdzie od przedszkola,
poprzez szkote podstawowa i Srednig, eduko-
watam sie. Nastepnie na prawie 5 lat wyjecha-
tam do Gdanska, gdzie na Uniwersytecie Gdan-
skim studiowatam psychologie, dyplom magistra
psychologii uzyskatam w 1994 r. Powrdcitam do

rodzinnego Goleniowa, gdzie mieszkatam, ale
prace rozpoczetam w Poradni Psychologiczno -
Pedagogicznej w pobliskim Nowogardzie. Po kil-
ku latach zmienitam prace na bycie psycholo-
giem w goleniowskich szkotach, po czym w 2002
roku postanowitam wstgpi€ w szeregi Stuzby
Wieziennej, ktérej pozostatam wierna do dzis.
O Wspdlnocie AA najpierw czytatam, znatam
ja z literatury, interesowaty mnie zagadnienia
zwigzane z chorobg alkoholowag, edukowatam
sie, ukonczytam Studium Pomocy Psychologicz-
nej, studia podyplomowe z zakresu psychologii
transportu, z zakresu Psychologii w zarzadza-
niu. Przez 8 lat stuzby bytam psychologiem pe-
nitencjarnym i tam spotkatam "zywag Wspolno-
te", uczestniczytam w mtingach otwartych, opie-
kowatam sie grupa AA, jedna z nich na terenie
ZK wspottworzytam. Po pewnym czasie zosta-
tam przeniesiona do OISW w Szczecinie, gdzie
na stanowisku specjalisty nadzorowatam prace
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psychologéw, wychowawcéw oraz miatam wpltyw
na prowadzone zajecia resocjalizacyjne w jednost-
kach, w tym na realizacje mitingdw na terenie jed-
nostek podlegtych OISW Szczecin. Wiasnie wtedy
-od 2010 r. moje kontakty z przedstawicielami
Wspolnoty AA staly sie systematyczne, uczestni-
czytam w réznych warsztatach, spotkaniach, na
ktore Wspdlnota zapraszata mnie. W 2017 r.
przyjaciele ze Wspolnoty zaproponowali mi stuzbe
powiernika kl.A, komisja nominacyjna zaakceptowa-
ta mojg kandydature, a KSK w 2017 r. wybrata mnie
i od tej pory stuze Wspolnocie AA najlepiej jak po-
trafie.

Obecnie petnie funkcje zastepcy dyrektora w
ZK w Goleniowie i w dalszym ciggu umozliwiam i
dbam o to, by Wspolnota byta dostepna za murami
naszego wiezienia. W Radzie Powiernikéw jestem
cztonkiem zespotu ds. ZK i AS oraz czionkiem
zespotu ds. informacji publicznej. Na co dzien poza
utatwianiem Wspdlnocie niesienia postania za

mury ZK, uczestnicze w réznych spotkaniach
informacyjnych, aktywnie dziatam w Radzie Po-
wiernikdbw. W AA mam wielu przyjaciot, ktorzy po-
prawiajg jakos¢ mojego zycia. Wspolnota pokaza-
ta mi jak roznorodni jak twoérczy potrafig byc lu-
dzie, ktorzy pracujg nad soba, Wspdlnota pokazata
mi jak pieknie ludzie pot-rafig sie rozni¢, a modlit-
wa 0 pogode ducha, ktorg bardzo lubie, towarzyszy
mi wszedzie - jest obecna réwniez na Scianie
mojego gabinetu w oddziale w zakladzie
karnym. Kazdy miting otwarty i spotkanie ze
Wspolnota AA dodaje mi energii i checi do
dalszej pracy.
Prywatnie - od 28 lat jestem szcze$liwg mezatka,
mamy troje dzieci, w tym dwoje juz dorostych.
Mieszkam w spokojnej dzielnicy Goleniowa w oto-
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czeniu przyjaznych ludzi, zwierzgt. Czas spe-
dzam z rodzing, przyjaciotmi, czesto jezdze na
rowerze zaréwno tym szosowym jak i turystycz-
nym zwiedzajgc rozne zakatki naszego kraju.
Lubie rowniez spedzac aktywnie czas w gorach i
cieptych krajach, czytam kryminaty i literature AA.

W kolejnych numerach WIESCI z AA prezentowaé
bedziemy sylwetki Powiernikéw klasy A
(nie alkoholikéw), ktérzy na co dzien stuza nam
nieoceniong pomoca w sprawach Wspéinoty.
Pokazemy kim sg zawodowo i prywatnie, czym sie
interesuja i jak trafili w orbite naszego
AA-owskiego przyciagania.

JEZYK SERCA
Teksty Billa W.
dla magazynu ,Grapevine”

NOWOSC
35,00 71
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UZALEZNIENIE WYM/
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"WYCHODZENIE Z CZYNNEGO UZALEZNIENIA
WYMAGA WSPOLPRACY PROFESJONALISTOW ZE
WSPOLNOTA AA" - MOWI DOROTA REGULA - .
PSYCHOLOG, PSYCHOTERAPEUTA PTP | PSPI, SUPER- 3 §
WIZOR PSYCHOTERAPII, SUPERWIZOR | SPECJALISTA
PSYCHOTERAPII UZALEZNIEN, TRENER II° PTP, KIEROWNI SHODKA

fot. archiwum D. Reguly

TERAPII UZALEZNIEN | WSPOLUZALEZNIENIA W DZIALtDOWIE.

Przeczytatem ostatnio na jednym z portali
internetowych, ze Europa pije na umér, ma naj-
wyzszy na Swiecie wskaznik spozycia alkoholu
w przeliczeniu na jednego mieszkaninca. Naj-
wiecej pija Litwini, az 15 litréw rocznie. Polacy
plasuja sie gdzie$s na 12 miejscu. Czyli nie jest
z nami tak Zle, jak sie powszechnie sadzi, czy
jednak nie ma sie czym pocieszac¢?

Oczywiscie, ze nie ma sie czym pocieszac, bo
nie chodzi tu tylko o ilos¢ wypijanego alkoholu, ale
przede wszystkim o to, ze w Polsce w ostatnich la-
tach nastgpit znaczgcy wzrost spozycia alkoholu.
Tuz po przemianach ustrojowych w naszym kraju,
w poczatkach lat 90-tych roku pilismy ok. 6,5 litra
na mieszkanca (PARPA), a mieliSmy poczucie, ze
mamy spoteczenstwo ,rozpite”. Dzisiaj pijemy po-
nad 9,5 litra na mieszkanca (2018). Te liczby juz
powinny nas przestraszaC. Ponadto zmienia sie
struktura picia alkoholu. O ile odsetek zwigzany z
wypijaniem mocnych, ponad 40% alkoholi (wyroby
spirytusowe), nie ulega duzej zmianie, o tyle w
sSposob istotny zwieksza sie spozycie piwa. A to z
kolei oznacza, ze znacznie wiecej alkoholu pijg
mtodzi ludzie, bo gtéwnie do nich kierowana jest
reklama.

Lata temu méwiono, ze zmienia si€ stru-

ktura spozycia alkoholu w naszym kraju. Po-
lacy czesciej siegaja po alkohole nisko-
procentowe kosztem wodki. Ostatnio pojawity
sie dane, ze jednak znowu wzrasta sprzedaz
wodki. Sugeruje sie, ze to wptyw transferow
socjalnych w rodzaju 500+. Nie jest to na pewno
diagnoza bezpodstawna, ale czy nie zanadto
uproszczona?

Dane statystyczne jeszcze nie pokazujg takiej
zaleznosci (do roku 2018), ale mysle, ze pomiary w
kolejnych latach dadzg nam odpowiedz. Moge sie
pokusic tylko o opisanie obserwacji z praktyki psy-
choterapeuty uzaleznien, gdzie rzeczywiscie
stwierdzamy, ze pacjenci wydajg otrzymane pie-
nigdze, nie zawsze zgodnie z intencjg rzadzacych.
Ponadto obserwujemy mniejszg determinacje w
zdobywaniu i utrzymaniu pracy przez osoby otrzy-
mujgce sSwiadczenia. Te zjawiska mogg w przyszio-
Sci spowodowac wzrost ilosci osob uzaleznionych i
pogtebienie choroby u tych, ktérzy sa juz uzalez-
nieni.

Jak Pani ocenia system lecznictwa odwyko-
wego w Polsce?

Pracuje od 1991 r., wiec system lecznictwa
w Polsce powstawat na moich oczach, a nawet by-
tam uczestnikiem i realizatorem zmian.
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Dzi$ z perspektywy widze, jak wiele sie zmienito.
Poczawszy od rangi bycia terapeutg uzaleznien,
az do samej struktury lecznictwa. Kiedys leczacy
alkoholikbw byt o0soba czesto przypadkowa,
.Zzestang na odwyk”. Badania, ktére prowadzit IPZ
(1983r.) pokazywaly, jak niskg range ma
pracownik poradni odwykowej (program “Ludzie
pomagajacy ludziom z problemem alkoholowym”) i
z jakimi problemami sie boryka. Wéwczas domi-
nujgcymi uczuciami pracownikéw byly frustracja,
niemoc i bezradnos¢. Mimo zaangazowania czesto
nie umieli leczy¢, nie lubili swojej pracy, nie lubili
swoich pacjentow. DziS zmienito sie to radykalnie.
Uwazam, ze psychoterapia uzaleznienia jest
jednym z najbardziej dynamicznie rozwijajgcych
sie obszarow. Przede wszystkim mamy znako-
micie rozbudowang sie¢c ambulatoriéw, poradni.
Zatozeniem jest przynajmniej 1 poradnia w powie-
cie, i o ile wiem, to zatozenie jest realizowane.

W wielu wiejskich powiatach, gdzie odlegtosci
przekraczajg 20 km sg 2 lub wiecej poradni (np.
pow. ostrédzki). W duzych miastach oczywiscie
ilos¢ poradni jest znacznie wieksza. W ostatnich
latach znakomicie rozwija sie tez sieC oddziatow
dziennych, ktére pozwalajg na intensywne lecze-
nie w srodowisku pacjenta. Oczywiscie mamy od-
dzialy stacjonarne dla pacjentow, ktorzy wymagaja
w poczatkowym etapie leczenia izolacji i wieksze-
go skupienia sie na swojej terapii. Coraz wiecej
powstaje oddzialdbw dla pacjentow ze specyficz-
nymi problemami (np.: z podwdjna diagnoza, uza-
leznieniami behawioralnymi, jak hazard). Mimo to
na leczenie stacjonarne trzeba zwykle czeka¢ od
kilku tygodni do kilku miesiecy, co pokazuje,
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ze by¢ moze miejsc jest nadal za mato. No i mamy
sie¢ oddziatow leczenia alkoholowych zespotow
abstynencyjnych (OLAZA). Uwazam, ze zmiany
jakie w latach 90-tych zapoczatkowat prof. Jerzy
Mellibruda, bedacy woéwczas najpierw petnomocni-
kiem Ministra Zdrowia, a nastepnie wieloletnim
Dyrektorem PARPA wraz z zespotem zaanga-
zowanych ludzi, owocuja dzi$ tym, ze kazdy uza-
lezniony ma dostep do leczenia w ramach NFZ,
niezaleznie czy jest ubezpieczony czy nie, rowniez
z psychoterapii moga korzysta¢ cztonkowie rodzin
0s0b uzaleznionych czy doswiadczajgcy przemo-
cy. Ponadto programy psychoterapii sa dtugo-
terminowe i uwazam, ze jest to nasz sukces, ze
nie pracujemy z uzaleznionymi tylko nad zatrzy-
maniem objawéw choroby (abstynencja), ale row-
niez nad problemami, ktore jezeli nie sg rozwigzy-
wane, moga przyczyniaC sie do powrotu do czyn-
nego natogu. System lecznictwa to rowniez spo-
s6b nabywania umiejetnosci przez terapeutow.
Mamy w Polsce kilka szkét szkolgcych psycho-
logow, pedagogow, socjologow, lekarzy i innych w
tym zakresie oraz system potwierdzania ich kom-
petencji, zakonczony panstwowym egzaminem.
Niestety bolgczka terapeutdéw jest poczucie braku
docenienia ich pracy przez resort zdrowia i niskie
wynagrodzenia, pomimo, ze sg to osoby z wyz-
szym wyksztatceniem, posiadajgcym nie tylko
kompetencje w zakresie leczenia uzaleznien, ale
bedace réwniez psychoterapeutami.

Mamy tez Wspélnote Anonimowych Alkoho-
likbw w Polsce. To takze wazne oghiwo w wy-
chodzeniu z uzaleznienia.
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Uwazam, ze trudno jest przeceni¢ zjawisko sa-
mopomocy w tak trudnej chorobie, jakg jest uzale-
znienie. Wejscie do Wspolnoty AA jest najlepszym,
co moze zrobi¢ osoba uzalezniona szukajgca po-
mocy. Fakt, w jak dynamiczny sposoéb przez 45 lat
AA rozwijato sie w Polsce pokazuje, jak byto po-
trzebne i jak jest nadal potrzebne: uzaleznionym,
ich bliskim, profesjonalistom, spoteczenstwu. Na
Zlocie 45-lecia AA w Katowicach w tym roku mo-
gtam poczuc site pokoleh oséb, ktore te Wspdlnote
tworzyly, z niej korzystaty, jej stuzyly i stuzg nadal.
Moje doswiadczenie kontaktu ze Wspolnotg AA est
doswiadczeniem rozwoju zawodowego, ale
réwniez, w nie mniejszym stopniu, osobistego.
Wspodlnota AA to przede wszystkim poczucie przy-
naleznosci i ogromnego wsparcia.

Czy Pani zdaniem korzystne jest wspoétdzia-
fanie w leczeniu uzaleznien tych dwéch form:
profesjonalnej terapii i samopomocowych grup
wsparcia?

Jak najbardziej. Uwazam, ze wychodzenie z
czynnego uzaleznienia wymaga wspotpracy profe-
sjonalistow ze Wspdlnotg AA. Moi pacjenci sg, na
kazdym etapie terapii, zachecani do uczestni-
czenia w mitingach. Stwarzamy im mozliwos¢ za-
poznania sie z ideg AA w formie przedstawienia
zasad, zaproszenia cztonkow AA na spotkanie,
poprzez mityng spikerski, wreszcie udziat w mi-
tyngu. Ale nikogo nie zmuszamy. Uwazam, ze kaz-
dy wybierze dla siebie, to co najlepiej bedzie mu
stuzyto. AA daje mozliwo$¢ nieograniczonego nie-
malze wsparcia, budowania nadziei, ze jest moz-
liwos¢ wyjscia z choroby, jest drogg na lata dla
uzaleznionego. Ale to psychoterapia pomaga
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zrozumie¢ mechanizmy choroby, pomaga je za-
trzymywacé, pomaga siega¢ do przyczyn, pomaga
W rozwoju i przekroczeniu ograniczen. Nie jest jed-
nak na zawsze.

Czy w Pani osrodku odbywajg sie mityngi
grup AA i jak to dziata w praktyce?

Tak, od wielu lat na terenie OSrodka odbywajg
sie mityngi AA - grupa ,Pod Swierkami”. Na ten
mityng przychodzg osoby, ktére identyfikujg sie z
ta wkasnie grupg lub z innych grup, ktére majg spo-
tkania w naszym miescie. Grupa spotyka sie raz w
miesigcu. Zapraszani Sg Wwszyscy pacjenci —
zarowno Ci, ktérzy dopiero zaczynaja terapie (z
oddziatu dziennego czy grupy wstepnej), jak i
pacjenci z pogtebionego etapu lub po zakonczeniu
programu. Uzyczamy grupie sale na mityng, majg
swojg szafke, ktérej przechowujg swoje ksigzki,
kapelusz i inne rzeczy.. Mityng trwa ok 2 godzin.
Wzajemnie szanujemy swoje zwyczaje i granice.
Uwazam, ze ta forma jest bardzo korzystna dla
pacjentdw, bo majg mozliwo$¢ uczestniczenia w
mityngu w miejscu, ktére znajg. Nie muszg poko-
nywac kolejnego progu, radzi¢ sobie ze wstydem
przed ujawnieniem swojej choroby w nowym miej-
scu. Ponadto nawigzujg znajomosci z osobami
diuzej trzezwiejgcymi, co przede wszystkim daje
nadzieje, ale tez moze im pomoc korzysta¢ z mi-
tyngéw poza Osrodkiem.

Rozmawiat

Krzysztof
Redaktor WIESCI z AA

Skontaktuj sie z nami
801 033 242
aa@aa.org.pl
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WIESCI ZE WSPOLNOTY ANKIETA

ANONIMOWI ALKOHOLICY
W LICZBACH

WYNIKI BADANIA ANKIETOWEGO AA W POLSCE
PRZEPROWADZONEGO W LATACH 2017 - 2018

CZESTOTLIWOSC UCZESTNICTWA
ZAKRES BADANIA £

W MITYNGACH
W wyniku badania ankietowego, przeprowadzonego wérdd 2% wiecej niz 4 razy w tygodniu
grup AAw latach 2017-2018, pozyskano 9217 ankiet, z kto- i v 0
rych do dalszego przetwarzania zakwalifikowano 9110 kwe- 3% .  EE N EoTL

stionariuszy. W puli znalazty sie kwestionariusze nadestane 70,4% 1-2 razy w tygodniu
przez 1008 grup, sposrod 2845 grup zarejestrowanych w ba-

zie mityngowej Biura Stuzby Krajowej AA w Polsce. 8,9% . raz w miesiacu
W badaniu wzieto udziat okoto 35% grup zarejestrowanych . - -
w bazie Biura Stuzby Krajowej AAw Polsce. Ze wzgledu na po- $7% I ORI e B R
zyskana liczbe wypetnionych kwestionariuszy dane przekaza- 0.5% | A
ne do analiz statystycznych sa wystarczajace do wnioskowania
na temat badanej grupy.
PLEC BADANYCH
SPONSOROWANIE
- 12,5%
brak danych

77% 20,9% 2,1%

nie 72%

WIEK BADANYCH

1% 1%

5%

@ do 20 lat
@ 21-3010at
@ 31-401at
@ 41-501at
: 2711"68 !Ia: sponsoruje
-701a
powyzej70 lat

ma sponsora
15,5%
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CO POMAGA?
CZYNNIKI SZCZEGOLNIE WAZNE
W TRZEZWIENIU

regularne mityngi Y WAZA

czerpanie z doéwiadczer innych [REASREZS
grupa macierzysta [CIeRe ¥/

odnalezienie Sity Wyzsze] IRVARSS

akceptacja
poczucie przynaleznoéci [WZRS
stuzby

pomaganie innym [ VA7

praca ze sponsorem [Ny

sponsorowanie l3,9%

ZRODEA WIEDZY O WSPOLNOCIE AA

36,6% terapeuta

33,7%  cztonek Wspdlnoty AA

9.5% cztonek rodziny

5,3% inne

3.6% Internet

3.1% Zaktad Karny

,ﬁ 3% osrodek pomocy spotecznej

2,3% lekarz rodzinny

2.2% Komisja Przeciwdziatania Alkoholizmowi
1,7% duchowny

1,6% kurator

1,5% cztonkowie Wspdlnoty Al-Anon/Alateen

radio/telewizja
ulotka/wizytéwka o AA
gazeta

policjant

ZAANGAZOWANIE W StUZBY M-« M-«

3% 154%

stuzby
w integrupie

stuzby
w grupie

OKRES ABSTYNENCIJI

brak danych
@ nvonizej roku
@ 150t
@ 4100t

. 11-20 lat
@ ponad 20 lat

ODSETEK ANKIET
Z POSZCZEGOLNYCH REGIONOW

Zachodniopomorski
Wrts
Warszaws
Warminisko-Mazurski 6%
Radom
£6dz
Lublin
Kujawsko-Pomorski
Katowice
Galicja
Dolnoslaski
Biatystok
Battycki
Europa
brak danych | 04%

brak danych

5,1% 2%

stuzby stuzby

46,5% w regionie 7 krajowe
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REGION GALICJA

Warsztaty tacznikdw internetowych i dyzurnych on-line

Temin: 03 - 05. kwietnia 2020 r.

Lokalizacja: Grédek nad Dunajcem, Osrodek Rekolekcyjny "Arka"
(nieopodal jeziora Roznow).

Aktualne informacje na temat warsztatéw publikowane bedg na
biezgco na stronie internetowej organizatora tej edycji
http://www.aagalicja.pl/?warsztaty-lacznikow-internetowych-i-
dyzurnych-on-line,120

18. KONFERENCJA
SEUZBY KRAJOWEJ AA
8-11 LISTOPADA 2019

SIELPIA
.,POSTEP, A NIE DOSKONALOSC”

Anonimowych Alkoholikow w Polsce

Fundacja Biuro Stuzby Krajowej
KRAJOWEJ]

REGION MAZOWSZE

Termin: 4-6. pazdziernika 2019 r.

Lokalizacja: Centrum Szkoleniowo-Konferencyjne
ul. Odrebna 4, 04-867 Warszawa

Dojazd: https://goo.gl/maps/e16c6Ac4X1R2

e-mail: zespol.org.regionu.aa.mazowsze@gmail.com
tel.: Koordynator Zesp. Org.: 664 974 869 (16-20)
Koszty: 250 zt w tym:

- 232 zt noclegi+wyzywienie

- 18 zt akredytacja

Zgtoszenia (mailem) prosimy przesyta¢ na ww. adres.
Warunkiem uczestnictwa jest wptacenie 250 zt

w terminie do 15 wrzesnia 2019. Wptat dokonujemy
na subkonto Regionu Mazowsze AA prowadzone
przez BSK:

03 1500 1777 1217 7008 3472 0000

Fundacja Biura Stuzby Krajowej AA 00-020 Warszawa
ul. Chmielna 20

Tytut przelewu: Warsztaty Rzecznikéw 2019,
Rzecznik/Stuzba Intergrupa/Region

REGION BIALYSTOK

[Il Ogolnopolskie Warsztaty AA na temat niesienia
postania do Zaktadow Poprawczych i Mtodziezowych
Osrodkow Wychowawczych
Termin: 19 - 20. pazdziernik 2019 r.
Lokalizacja:Osrodek Szkoleniowo-Wypoczynkowy
"Gwarek" ul. Le$na5, 62-561 Slesin
tel.: 63 270 41 32
Rezerwacja: do 19 wrzesnia 2019 poprzez wptate
zaliczki 50 zt
nr konta 20 1020 2746 0000 3402 0200 2699
Tytut: Zaliczka na poczet pobytu na Warsztatach AA
Przestanie potwierdzenia przelewu na
recepcja@gwarekslesin.pl
Opftaty: Nocleg i wyzywienie 140 zt, nocleg - 50 zt
Positki: 19.10.2019 r. obiad 25 zi, kolacja 25 zt
20.10.2019 r. $niadaniel5 zt, obiad 25 zt
Istnieje mozliwos$¢ wykupienia positkow na jeden dzien.
Koszty organizacyjne - 20 zt
Organizatorzy:
tukasz 889 259 567, Grzesiek 728 763 559
Zgody o udostepnienie nr tel. kom. wystane do BSK
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ADRESY

Region AA "BALTYCKI"
Dane teleadresowe:
e-mail: baltycki@aa.org.pl

Region AA "BIALYSTOK"

Punkt Informacyjno Kontaktowy (PIK)
Telefon: (85) 664 17 70,

wt, czw, nd 17:00-21:00
e-mail:pik002@aa.org.pl

15-959 Bialystok

ul. Pietkiewicza 8b lok.9

e-mail: bialystok@aa.org.pl

Region AA "DOLNOSLASKI"

Punkt Informacyjno Kontaktowy (PIK)
Telefon: 71 321 21 24,

czynny pn - pt, 16:00-21:00

50-244 Wroctaw Plac Sw. Macieja 5
e-mail: dolnoslaski@aa.org.pl

Region AA "GALICJA"
Telefon: tel. 12 431 22 48
e-mail: galicja@aa.org.pl
www: http://www.aagalicja.pl

Region AA "KATOWICE"
Punkt Informacyjno Kontaktowy (PIK)
Telefon: 32 725 74 04

40-006 Katowice ul. Warszawska 6/202

e-mail: katowice@aa.org.pl

Region AA "KUJAWSKO-POMORSKI"
e-mail: kujawsko-pomorski@aa.org.pl

Region AA "LUBLIN"

Punkt Informacyjno Kontaktowy (PIK)
Telefon: 81 563 10 82, czynny

w pn - pt godz.17:00 -19:00

20-124 Lublin ul.Bazylianéwka 85
e-mail: lublin@aa.org.pl

pik007 @aa.org.pl

Region AA "tODZ"

Punkt Informacyjno Kontaktowy (PIK)
Telefon: 42 632 44 77 czynny pn - nd

w godz. 18:00 - 20:00

90-721 £6dz ul. Wieckowskiego 13, Il p.
e-mail: lodz@aa.org.pl

Region AA "RADOM"

Punkt Informacyjno Kontaktowy (PIK)
Telefon: 48 363 20 18

26-600 Radom ul. Limanowskiego 60
e-mail: radom@aa.org.pl

Region AA "WARMINSKO-MAZURSKI"
e-mail: warminsko-mazurski@aa.org.pl
Olsztyn 10-225, al. Wojska Polskiego 8
(wjazd od ul. Nad Jarem)

Region AA "WARSZAWA"

Punkt Informacyjno Kontaktowy (PIK)
Telefon: 22 616 05 68

03-946 Warszawa ul. Brazylijska 10
e-mail: warszawa@aa.org.pl

PIK czynny pn - pt w godz. 16:00 - 21:00

Region AA "WARTA"

Punkt Informacyjno Kontaktowy (PIK)
Telefon: 61 853 16 16 czynny codziennie
od 18:00 do 22:00, 60-841 Poznan

ul. Dabrowskiego 28A

e-mail: pik010@aa.org.pl

Region AA "ZACHODNIOPOMORSKI"
Punkt Informacyjno Kontaktowy (PIK)
Infolinia AA: 801 033 242

czynna codziennie od 8:00 do 22:00
Tel. PIK: 914500176

pn - pt w godz. 17:00-19:00,

70-452 Szczecin Pl. Ofiar Katynia 1

(od ul. Unistawy, klasztor Dominikan6ow)
e-mail: zachodniopomorski@aa.org.pl
PIK e-mail: pikO11@aa.org.pl

Tel. kom. 511050129 czynny codziennie
w godz. 8:00-21:00

Region AA "EUROPA"
Dane teleadresowe:
e-mail: eu@aa.org.pl
Region Grup polskojezycznych
w Europie i na Swiecie

Biuletyn informacyjny dla profesjonalistow "WIESCI z AA" ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikow i Komisji Informacji

Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikow w Polsce. Adres e-mail redakcji: wiesci@aa.org.pl
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WIESCI ZE WSPONOTY WSPOtPRACA

PROPOZYCJA WSPOLPRACY
DLA PROFESJONALISTOW

Wspodlnota AA rozwija sie w Polsce dzieki przyjaciotom, ktorzy sami nie sg dotknieci problemem,
ale ktorzy mowig o Wspolnocie wskazujac cierpigcemu alkoolikowi, ze istniejg ludzie, ktérzy nie pijg. Pomagaja
w znalezieniu miejsca na spotkania AA /Mityngi/ itp. Doswiadczenie Wspaolnoty wskazuije,
ze Przyjaciele Wspdlnoty maja o wiele wieksze mozliwosci przekazywania informacji o AA niz sami alkoholicy.
Dlatego tez szukajac sposobu na pozyskanie nowych przyjaciot naszej wspoélnoty, mozemy zorganizowac
spotkanie informacyjne, w ktorym oprécz trzezwiejgcych alkoholikow, mogliby wzig¢ udziat lekarze,
psychologowie, terapeuci, kuratorzy, pracownicy Stuzby Wieziennej oraz przedstawiciele innych profesiji, ktorzy
na gruncie zawodowych stykajg sie z osobami uzaleznionymi.

Anonimowi Alkoholicy reprezentowani w Polsce przez Fundacje Biuro Stuzby Krajowej AA Warszawa.
ul. Chmielna 20, przygotowali dla Panstwa specjalng bezptatna oferte.
Oferujemy m.in:
Przeprowadzenie mityngow informacyjnych o Wspolnocie AA w temacie szkolen stuzb mundurowych, zajec
dla studentow medycyny, psychiatrii, szkolenia pracownikéw socjalnych lub innych zorganizowanych grup
zawodowych np: kuratorow sgdowych. Proponujemy 2-godzinne spotkanie informacyjne dla kazdego kursu
szkoleniowego na terenie catego kraju. Celem tych spotkan jest udzielenie informacji o Wspolnocie AA
i jej programie, jako czesto skutecznym sposobie pomocy dla 0séb uzaleznionych od alkoholu.
Informacje spetniajag dwa zadania:
1. Dostarczajg wiedzy o miejscu pomocy dla 0séb uzaleznionych, wobec ktérych podejmowane sg rézne
profesjonalne interwencje.

2. Sa elementem wiedzy o profilaktyce uzaleznien rowniez dla przysztych profesjonalistow.

W przypadku zainteresowania naszg propozycjg prosimy o kontakt z Biurem Fundacji BSK AA
w Warszawie tel.: 22 828 04 94 w celu uzgodnienia warunkéw wspoétpracy lub ze stuzbami Regionalnych
Punktéw Informacyjno - Kontaktowych AA.

Biuletyn informacyjny dla profesjonalistow “WIESCI z AA* ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikow i Komisji Informacji

Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikow w Polsce. Adres e-mail redakcji: wiesci@aa.org.pl



