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W NUMERZE

PREAMBULA AA

Anonimowi Alkoholicy sa wspolnota mezczyzn i kobiet, ktorzy dziela sie nawzajem
doswiadczeniem, sita i nadzieja, aby rozwigzywac swoj wspolny problem i pomagac innym
w wyzdrowieniu z alkoholizmu. Jedynym warunkiem uczestnictwa we wspolnocie jest chec
zaprzestania picia. Nie ma w AA zadnych sktadek ani optat, jesteSmy samowystarczalni
poprzez wtasne dobrowolne datki. Wspolnota AA nie jest zwiazana z zadna sekta,
wyznaniem, dziatalnoscia polityczng, organizacja lub instytucja, nie angazuje sie w zadne
publiczne polemiki, nie popiera ani nie zwalcza zadnych pogladéow. Naszym podstawowym
celem jest trwac w trzezwosci i pomagac innym alkoholikom w jej osiggnieciu.
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SLOWO OD REDAKTORA

EACZA NAS ZASADY

NIE POSIADAMY ZADNEGO KIEROWNICTWA, ZADNYCH DEPARTAMEN-
TOW CZY DZIALOW. NIE PRZYIJMUJEMY ZADNYCH DOTACIJI, SUBSYDIOW

ANI
PRAWNEJ.

INNYCH FINANSOWYCH DAROW.

NIE POSIADAMY OSOBOWOSCI

WSZYSTKIE DECYZJE PODEJMUIJEMY ZGODNIE ZE ZBIORO-

WYM SUMIENIEM, PRZY MAKSYMALNYM WYSItKU NA WYPRACOWANIE
JEDNOMYSLNOSCI. POCHODZIMY Z ROZNYCH SRODOWISK, NASZ SWIA-

TOPOGLAD |

POLITYCZNE SYMPATIE ODZWIERCIEDLAJA PEtENE SPE-

KTRUM LUDZKICH ZAPATRYWAN NA RZECZYWISTOSC. NASZA LICZEB-
NOSC SZACOWANA JEST NA DZIESIATKI TYSIECY OSOB W KRAJU | MI-
LIONY W SKALI GLOBU. NIE MAMY WtASCIWIE NIC OPROCZ SIEBIE | NAJ-
WAZNIEJSZEGO SPOIWA, KTORE UTRZYMUJE TE LUZNA ZBIOROWOSC

W JEDNOSCI - ZASAD.
WYCH ALKOHOLIKOW.

taczy nas doswiadczenie Smiertelnej choroby i pra-
gnienie dzielenia sie nim z tymi, ktérzy wcigz jeszcze
cierpia. Zeby dzieli¢ sie tym darem, potrzebujemy na-
rzedzi, ktére umozliwiaja ham dotarcie do miejsc, $ro-
dowisk, oséb. Najwazniejszym z narzedzi jest Funda-
cja Biuro Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikow,
ktéra jako podmiot prawny, reprezentuje interesy AA
wobec urzedéw panstwowych, samorzgddw i instytu-
cji. Prowadzi m.in. dziatalnos¢ wydawniczg, dzieki kto-
rej pisma wydawane przez AA docierajg do Osrodkéw
Leczenia Uzaleznien, na oddziaty szpitalne leczace al-
koholikow, detoksy, do Zaktadow Karnych, MOPS-6w
i wielu innych miejsc. Od pazdziernika 2019 roku Fun-
dacjg BSK AA kieruje Alicja Darkowska-Kowalska,
jedyna dyrektor w Polsce, ktéra zatrudniana jest przez
alkoholikbw po to, by im stuzy¢, a nie nimi zarzadzad.
Sadze, ze trzeba przyblizy¢ ten wazny aspekt Wspadl-
noty, czyli stuzebnos¢, ktéra jest podstawg naszego
powrotu do zdrowia. Alicja, jak mato kto, potrafita to
objasni¢, co znajduje swéj wyraz w artykule na kolej-
nych stronach.

Narzedziem sg réwniez wspomniane pisma ogolno-
polskie i regionalne kierowane do alkoholikéw przeby-
wajacych w réznych miejscach. Przyktadem moze byc¢
kwartalnik ,Nadzieja”, ktory trafia pod cele aresztéw
Sledczych i wiezien w catym kraju, niosac tytutowy pro-
myk nadziei na wyzdrowienie. Kiedy dr Pawet Moczy-
dtowski — byly szef Centralnego Zarzgdu Stuzby Wie-
ziennej otwierat w latach 90., bramy Zaktadéw Kar-
nych dla Wspélnoty AA, miat nadzieje i wiare w war-
tosc¢ takiej wspotpracy, cho¢ niewiele woéwczas o AA

JESTESMY CZtONKAMI

WSPOLNOTY ANONIMO-

wiedziat. Czas pokazat, ze nie pomylit sie ani troche.
Dzieki temu psycholog Monika Zapert z Zaktadu Kar-
nego w Nowogardzie, ktéra jeszcze niedawno miata,
eufemistycznie méwigc, mieszane uczucia, odnosnie
AA i mityngbw za murami, dzi$ jest oredowniczka
Wspdlnoty i jej przyjacielem. Na co dziern pomaga osa-
dzonym alkoholikom odmieni¢ ich zycie. Aby jednak
dotrze¢ do miejsc, gdzie potrzebna jest pomoc Wspol-
noty i przybliza¢ jg og6lowi spoteczenstwa, musimy
dziata¢ aktywnie na ptaszczyznie informacji publiczne;j.
O tym, czym jest ta cze$S¢ dziatalnosci AA i jak
funkcjonuje, pisze lza z Lodzi, ktéra stuzbie informacji
publicznej we Wspdlnocie poswiecita ostatnie trzy lata.

Nie zapominajmy tez o literaturze, gdzie wsréd bo-
gatego wolumenu AA-owskich publikacji znajduje sie
wydany ostatnio po polsku Jezyk serca Billa W. sta-
nowigcy kompedium wiedzy na temat rozwoju mysli
zatozyciela Wspdélnoty. Te diugo wyczekiwang przez
polskich  AA pozycje przyblizy w kolejnych
numerach Anna Kaszubowska, redaktor ds. wydaw-
nictw Fundacji BSK AA.

Ponadto w numerze kolejna sylwetka powiernika
niealkoholika, tym razem Andrzeja Bujkowskiego,
przewodniczgcego Zespotu Informacji Publicznej Rady
Powiernikéw.  Refleksyjnym  felietonem  konhczy
natomiast Andrzej Jastrzebski - postac tylez cieka-
wa, co tajemnicza.

Krzysztof - SLUPCA
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O WSPOLNOCIE

FUNDACJA W SLUZBIE ALKOHOLIKOM

OFICJALNIE 1

BIURO StUZBY KRAJOWEJ AA W POLSCE (..).

PAZDZIERNIKA BR. UZUPEtNItAM SKtAD ZARZADU FUNDACIJI

NA DYREKTORA WYBRANO MNIE

22 CZERWCA, O CZYM DOWIEDZIAtLAM SIE JESZCZE TEGO SAMEGO DNIA
WIECZOREM. DO TEJ PORY PAMIETAM MOJE WZRUSZENIE, ALE JEDNOCZESNIE
SWIADOMOSC OGROMU ZADANIA, KTORE JEST PRZEDE MNA - PISZE ALICIA
DARKOWSKA-KOWALSKA - NOWA DYREKTOR FUNDACIJI BSK AA W POLSCE.

CELE FUNDACIJI

Fundacja BSK AA w Polsce zostata ustanowiona
aktem notarialnym w dniu 1 czerwca 1995 r. Jej funda-
torami byli mgr Maria Matuszewska z Poznania oraz dr
Bohdan T. Woronowicz z Warszawy, ktorzy uczynili
odpowiednimi zapisami w Statucie Fundacji samych
cztonkdéw Wspdlnoty AA oraz jej przyjaciot niealkoho-
likbw, tzw. ,profesjonalistow” (w mniejszosci), wkadny-
mi kierowania i zarzadzania nig. Podobnie zrobili zato-
zyciele pierwszej Fundacji Alkoholikbw w USA, gdy
tworzyli w 1938 r., powiernictwo na rzecz AA. Tym
samym Fundacja BSK stata sie oficjalnym, formalnym
przedstawicielstwem Wspdélnoty AA w Polsce.

Fundacja realizuje swoje cele poprzez organizowa-
nie i finansowanie przedsiewzie¢ stuzacych upowsze-
chnianiu wiedzy w spoteczenstwie na temat idei Ano-
nimowych Alkoholikéw, dziatalnos¢ informacyjng i wy-
dawniczg zwigzang z rozwigzywaniem problemow al-
koholowych i niesieniem pomocy alkoholikom, w tym:
opracowywanie, ttumaczenie i druk ksigzek, broszur
i ulotek; pozyskiwanie praw na ttumaczenie, wydawa-
nie i wprowadzanie do obrotu wspomnianych utworéw
i dziel; opracowywanie i rozpowszechnianie materia-
tbw na nosnikach elektronicznych i audiowizualnych;
tworzenie stron internetowych, a takze przygotowy-
wanie i rozpowszechnianie innych materiatéw. Ponad-
to fundacja zajmuje sie obstuga stuzb, kongresoéw, zlo-
tow i spotkan Anonimowych Alkoholikbéw, wspétpraca i
wymiang doswiadczen ze stuzbami Anonimowych
Alkoholikéw na poziomie miedzynarodowym i pokrywa
w zwigzku z tym koszty udziatu przedstawicieli delego-
wanych na spotkania Anonimowych Alkoholikéw za
granica. Podejmuje takze dziatania majace na celu
ochrone praw autorskich i symbolu - znaku Anonimo-
wych Alkoholikéw. Pelna kontrole nad jej dziataniem
sprawuja poprzez swoich zaufanych przedstawicieli
Powiernicy, cztonkowie Rady Fundacji, ktorzy wybie-

rani sg dzieki wypracowanemu systemowi wyboréw
bezposrednio przez przedstawicieli grup AA. Tak wiec
Zarzad Fundacji odpowiada za swoje dziatanie bez-
posrednio wobec grup AA i wszystkich cztonkéw
Wspdlnoty.

NASZA CODZIENNOSC

Oficjalnie 1 pazdziernika tego roku uzupetnitam
sktad Zarzadu, w ktérym pracowali juz od kwietnia
dwaj inni czlonkowie Zarzadu: Marek Plucinski i Krzy-
sztof Otrebski. Dwaj wolontariusze wspierajagcy Fun-
dacje swoim doswiadczeniem zawodowym i znajomo-
Scig Wspolnoty AA. W naszej pracy korzystamy tez z
doswiadczen naszych poprzednikow — czionkéw i dy-
rektoréw Zarzadu. Jeden z nich nadal pracuje w biurze
Fundacji. Jego pomoc jest bezcenna. Na co dzien na-
sza praca polega na podpisywaniu i negocjowaniu w
imieniu grup, regiondw, intergrup AA wszelkiego ro-
dzaju umoéw i porozumien. Szczegdlnie wazne sg tutaj
umowy zawierane z Zaktadami i Aresztami Sledczymi,
umowy najmu lokali na przerézne potrzeby, od pomie-
szczen dla grup poczawszy, poprzez lokale Punktéw
Informacyjno—Kontaktowych intergrup i regionéw, na
wielkich halach sportowych, os$rodkach wypoczynko-
wych, wynajmowanych na potrzeby zlotow AA, zakon-
czywszy. Prowadzimy finansowag obstuge Wspdlnoty.
Reprezentujemy Anonimowych Alkoholikbw w konta-
ktach z profesjonalistami, mogacymi pomoc w dotar-
ciu z ideg Programu Dwunastu Krokéw AA do oso6b
uzaleznionych od alkoholu. Szczegdélng uwage po-
Swiecamy naszym wydawnictwom, ktorych jakos¢ jest
wazna nie tylko dla przekazywania informacji o spo-
sobie wychodzenia z uzaleznienia, jak i dla postrze-
gania Wspolnoty AA przez cate spoteczenstwo. Druku-
jemy ulotki, broszury, ksigzki, biuletyny (w tym: ,WIE-
SCl z AA", ,Zdroj", ,Nadzieja”, "Skrytka 2/4/3” i inne),

CIAG DALSZY NA str.
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wydawnictwa okazjonalne, plakaty. Przygotowujg je
anonimowi alkoholicy, wolontariusze niepiszacy na co
dzien, ale i zawodowi pisarze, dziennikarze, ttuma-cze.
By ich wspomdc, Fundacja zatrudnia w biurze do-
Swiadczonego pracownika, profesjonalnego redaktora
wydawnictw.

Pracujemy obecnie nad unowoczesnieniem dystry-
bucji naszych publikacji. Uwagi wymaga caly system
informatyczny Fundacji i Wspoélnoty. Strona z wyszuki-
warkg mityngow, strona informacyjna Fundacji, strona
biuletynu ,Zdrgj", praca wewnetrznego systemu infor-
macyjnego Emitent, dystrybucja biuletynéw ,Wiesci
z AA” i ,Skrytka 2/4/3”, sklep internetowy i wiele innych
stanowig obecnie obiekt naszych zainteresowan. Nie
obawiamy sie trudnosci, bo mamy obecnie wspaniaty
team wolontariuszy - informatykéw pracujgcych dla
Fundacji. Pomagamy w organizacji warsztatow tema-
tycznych dla cztonkéw Wspdlnoty, zlotéw, konferencji
stuzb. Codziennie odbieramy liczne telefony od czton-
kow Wspolnoty. Odpowiadamy na zapytania z grup.
Kierujemy pytajacych do odpowiednich komisji, zespo-
tow powierniczych. Odbieramy korespondencje od
cztonkbw AA osadzonych w zakladach penitencjar-
nych. Wszyscy zatrudnieni w Fundacji alkoholicy (pra-
cujg u nas takze osoby nieuzaleznione) prowadza roz-
mowy z dzwonigcymi na infolinie AA. Tutaj praca za-
wodowa miesza sie z tzw. ,niesieniem postania”.
Cztonkowie Wspdlnoty AA sg bardzo kreatywni, zara-
dni, wykonujg sami wiele prac niezbednych dla fun-
kcjonowania Wspdolnoty AA w Polsce i na Swiecie.
Fundacja BSK AA w Polsce, mozna stwierdzi¢, finali-
zuje te dziatania. Daje im ,ostatni szlif”, stuzac Wspol-
nocie kompetentng kadrg. Nasz profesjonalizm lub je-
go brak moze mie¢ wptyw na komfort pracy stuzb AA.
Juz nie wspomne, ze od tego, jak bedzie sie pre-
zentowata Fundacja, taki bedzie wizerunek grup AA
i kazdego anonimowego alkoholika.

OTWARTOSC NA WSPOLPRACE

Fundacja zawsze pozostaje do dyspozycji Panstwa;
terapeutdw uzaleznien, lekarzy, kuratoréw, pedago-
gow, pracownikébw PARPA, stuzby wieziennej, stuzb
socjalnych, urzedéw gmin, dziennikarzy. Jestescie na-
szymi przyjaciétmi, ktérym okazujemy i dalej bedzie-
my okazywac¢ szacunek i wdziecznos¢ za pomoc, kté-
ra nam bezinteresownie ofiarowujecie. Zadan do wy-
konania jest wiele. OdpowiedzialnoS¢ ogromna nie

tylko wobec nadzorujagcych Fundacje urzedéw pan-
stwowych, ale przede wszystkim wobec dziesigtek ty-
siecy Anonimowych Alkoholikéw. Ciesze sie, ze bede
mogta wykorzystac¢ catg mojg wiedze i doswiadczenie
zawodowe stuzgc przyjaciotom.

Alicja Darkowska-Kowalska
Dyrektor Fundacji Biuro Stuzby Krajowej
Anonimowych Alkoholikéw w Polsce

Alicja Darkowska-Kowalska
Dyrektor Fundacji BSK AA w Polsce

Filolog germanski, absolwentka Wydziatu Neofilologii Uni-
wersytetu Warszawskiego.

W latach osiemdziesigtych pracowata w spétkach handlu
zagranicznego obstugujac rynki europejskie. Od roku 1992
prowadzita wlasng dziatalno$¢ gospodarczg w zakresie pro-
wadzenia ksigg rachunkowych oraz prowadzenia transakcji
handlu zagranicznego i wewnetrznego. Przez 19 lat byta wi-
ceprezesem firmy Stanimex Biz Sp. z 0.0. w Warszawie. W
latach 2016 — 2017 trzykrotnie przebywata Stanach Zjedno-
czonych, podr6zowata tez po Europie. W ramach osobiste-
go rozwoju odwiedzita Czechy, Niemcy, Wielkg Brytanie,
Motdawie, Biatorus i Ukraine. Biegle witada jezykiem nie-
mieckim, méwi réwniez po angielsku, francusku i rosyjsku.
Interesuje sie historig, w szczegolnosci wptywem hitleryzmu
na spoteczenstwo niemieckie w okresie Il Rzeszy. Jest po-
nadto miosniczka trekkingu goérskiego i z pasjg oddaje sie
nauce jezykoéw obcych.

Opracowat
Krzysztof - SLUPCA




WIESCI z AA | str. 7

PROFESJONALISCI O AA

WIEZIENIE POTRZEBUJE AA

BYLEM WDZIECZNY LOSOWI, ZE MNIE Z TYM ZETKNALt | WZBOGACIt MOJE MY-
SLENIE O ZYCIU | LUDZIACH CHORYCH NA ALKOHOLIZM - MOWI DR PAWEL
MOCZYDLOWSKI - POLSKI SOCJOLOG, KRYMINOLOG, PUBLICYSTA | URZEDNIK
PANSTWOWY, PULKOWNIK StUZBY WIEZIENNEJ. W LATACH 1990-1994 KIERO-
WAt CENTRALNYM ZARZADEM ZAKtADOW KARNYCH W MINISTERSTWIE SPRA-

WIEDLIWOSCI.

Jest Pan ekspertem od wieziennictwa zoriento-
wanym w sytuacji polskiego systemu penitencjar-
nego. Jaka jest liczebnosé grupy osadzonych w
polskich zaktadach karnych, ktérzy spetniaja kryte-
ria diagnostyczne uzaleznienia od substancji psy-
choaktywnych?

Ta liczba jest nierozpoznana w tym sensie, ze przy
przyjeciu do zakladu karnego wiezniowie sg pytani o
uzaleznienia, kontakt z alkoholem czy narkotykami,

¥

fot. Pawet - Warszawa
natomiast nie kazdy definiuje sie ze wzgledu na swgj
problem. Z badan wynikato kiedys, ze 25 proc. miato
kontakt z narkotykami. Natomiast z alkoholem w spo-
séb, o ktébrym mozna powiedzie¢, ze jest problematy-
czny, kontakt miata okoto potowa, moze nawet 70 proc.
To wynika z tego, ze mamy do czynienia z przestepca-
mi, ktérych przestepstwo jest reakcja na sytuacje zycio-
wa. To nie jest definicja, ktéra miataby usprawiedliwia¢

przestepstwo, ale z reguly jest tak, ze przy tych pierw-
szych czynach towarzyszy temu lek, jakie$ podniecenie.
To sg czesto osoby, ktére majg problemy z dojrzatoscia,
a elementem tej dojrzatosci jest umiejetno$¢ kontrolo-
wania siebie i swoich emocji. Poniewaz sobie nie radza,
to w takich sytuacjach pomaga jakas uzywka, np. alko-
hol. Sytuacja przestepcza wywotujgca lek, podniecenie,
ekscytacje jest okolicznoscia, z ktérg wigze sie alkohol
jako reduktor leku. Po udanym czynie przestepczym jest
z kolei czynnikiem nagradzajacym. W zakladach kar-
nych jest sporo ludzi, ktérzy z alkoholem sg zwigzani lub
na niego narazeni. llu z nich ma swiadomos¢, ze alkohol
towarzyszy im za mocno? WieZniowie nie maja skion-
nosci analitycznych do diagnozowania u siebie takich
probleméw. Odpychajg takg mysl.

Uczestniczytem w mityngach AA w wiezieniu i fre-
kwencja na ogo6t byta dosé wysoka. Trudno jednak
uwierzyé, aby wszyscy obecni byli zainteresowani
rozwigzaniem swojego problemu, tym bardziej ze,
jak Pan moéwi, nie kazdy identyfikuje sie z uzaleznie-
hiem.

To niewazne, z jakiego powodu uczestniczg, czy cho-
dzi o wyjscie z celi, czy ucieczke przed jaka$ trudng sy-
tuacjg w celi, bo i tak bywa. Jakikolwiek powdd, ktory
wydaje sie nawet daleki od problemu alkoholowego, jest
dobrg okolicznoscia, zeby sie w AA zaczepic.

Co Pan myslat, kiedy pierwszy raz zetknat sie
z AA?

Kiedy przyszedtem na stanowisko dyrektora Central-
nego Zarzadu Stuzby Wieziennej, nie miatem specjalnie
zdania o AA czy tez o leczeniu.

To byt poczatek lat dziewiecédziesiatych.

Tak. To byto wtedy dalekie ode mnie. Miatem oczywi-
Scie dobrg wole, ale termin "walka z alkoholizmem" nie
bardzo mi odpowiadat, bo ,walka” to jest taki termin kto-
ry podnosi poziom napiecia, leku, strachu, ekscytaciji,

a alkohol to jest co$, co w tym klimacie dobrze sie zako-
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rzenia. Taka wojenna terminologia w zmienianiu cztfo-
wieka, aby te zmiany byly trwate, nie jest dobra. W tam-
tym czasie zostalem zaproszony na otwarty mityng w
Zakiladzie Karnym na Rakowieckiej. Mialem pewne wy-
obrazenie o wiezieniu i o tym, co tam jest mozliwe.
Przygladatem sie, stuchatem. Pewien wiezienn podzielit
sie wyznaniem, niestychanie poruszajacym, i mowit to
otwarcie, przy innych. O swoich przezyciach z okresu
picia opowiadat z takg emfazg emocjonalng, wspomina-
jac, jak nie mégt jes¢, bo w positku widziat robaki, nie
maogt pi¢, bo z kubka wychodzity pajaki, i ze wkasciwie
Zaklad Karny ocalit mu zycie. Tego typu mocne do$-
wiadczenia i jego tzy w oczach, w dodatku przy rodzi-
nie, bo tez brata udziat w tym mityngu sprawity, ze zro-
zumiatem, ze dzieje sie co$ niesamowitego, prawdzi-
wego. Nie ukrywam, ze jednoczesnie towarzyszyta mi
pewna podejrzliwo$¢, myslatem sobie: nie, on tutaj
oszukuije.
To byt przetom?

Rzeczywiscie, otworzyto mnie to na nowe dos$wiad-
czenie. Kiedy pdzniej bytem gdzie$ zapraszany na wi-
zytacje czy jako gos¢, to chetnie uczestniczytem w tych
spotkaniach. Czué¢ byto, ze AA ma potencjat do zmie-
niania, ze rzeczywiscie co$ sie z czlowiekiem dzieje.
On moze to potem straci¢, ulec pokusom, ale byia
jakas fascynacja i podziw dla mocy, ktéra gdzies tam
jest. Zrozumiatem, ze nie jest to co$, co mozna pomi-
nac, ze wiezienie tego potrzebuje bardziej niz AA wie-
zienia. Taka byla moja styczno$¢ od strony praktyczne;j

I zostat Pan sojusznikiem i przyjacielem Wspoél-
noty AA.

Zostatem takim dobrym duchem AA, gdzie mogtem,
tam wspieratem Wspdlnote. Niewatpliwie byto to dla
mnie duze doswiadczenie emocjonalne i intelektualne.
Mogtem na wtasne oczy zobaczy¢, jak cztowiek moze
osiagna¢ dno i znalez¢ te moc w sobie, zeby wyjs¢ z
najgorszej sytuacji. Uwazatem to za fascynujace, bytem
wdzieczny losowi, ze mnie z tym zetknat i wzbogacit
moje myslenie o zyciu i ludziach chorych na alkoholizm.
Musze szczerze powiedzie¢, bez kokieterii, ze jedng z
wartosciowszych rzeczy, ktdra mnie w zyciu spotkata
byt kontakt z AA.

Byto tez inne doSwiadczenie.

Kilka lat temu koto Ustki bytem na spotkaniu, ktérego
wiodacy motyw dotyczyt ludzi z AA pracujgcych w za-
ktadach karnych. Przyjechali tam réwniez pracownicy

wieziennictwa, ktorzy zajmowali sie wspoitpracg z AA.
Bytem z zong i corka, ktora byta wtedy w podstawdwce.
Coérka, ze wzgledu na wiek, w tych spotkaniach oczywi-
Scie nie uczestniczyta. Kiedy$ wybraliSmy sie na spacer
i natkneliSmy na lezgcego, pijanego cztowieka. Odsu-
natem dziecko, obeszliSmy tego cztowieka i poszliSmy
dalej. Kiedy wracalismy, jakich$ dwéch ludzi pochylato
sie nad nim i prébowato nawigza¢ kontakt. Domyslitem
sie, ze to ludzie z AA. Bylem tym bardzo zbudowany,
jednoczesnie zawstydzony, ze unikalem problemu, a sa
tacy, ktorzy pochylajg sie nad tym upadtym czlowie-
kiem i o0 niego walczg. To byto dla mnie tak optymisty-
czne, ze nigdy nie pozbylem sie mysli, ze nawet jesli
ktorys z przychodzacych do wiezienia z zewnatrz, alko-
holikbw, cos skrewi, co$ ztego zrobi, co jest niebezpie-
czne w warunkach wieziennych, bo zaraz sie rozejdzie,
nagtosni, wrogowie uzywaja... to warto.

Zawsze w to wierzytem i wierze do tej pory. To po-
chylanie sie i niesienie pomocy drugiemu cztowiekowi,
ktory znalazt sie na dnie, jest dla mnie fascynujgce. W
takich kategoriach o AA myslatem i mysle do tej pory, a
0 niewielu rzeczach w zyciu tak mysle.

Wspoétpraca polskiego AA z zaktadami karnymi
dobrze sie rozwija, biora z nas przyktad sasiedzi ze
Wschodu, m.in. z Ukrainy, Biatorusi, Rosji, Motda-
wii, Litwy, totwy. Pan jest ekspertem w sprawach
wieziennictwa nie tylko w Polsce. Zna Pan réwniez
systemy penitencjarne naszych sgsiadéw. Jak tam
wyglada wspétpraca z Paniskiej perspektywy?

Miatem okazje opowiada¢ o naszych doswiadcze-
niach jeszcze jak bytem dyrektorem. Na Ukrainie pewna
zaprzyjazniona Pani dyrektor, ktéra nazywata sie nomen
omen, Katasznikow, byta zachwycona reformami pol-
skimi i mojg osobg jako reformatora. Tam w szkole dla
funkcjonariuszy wieziennictwa na Scianach byty nawet
jakies$ cytaty z moich ksigzek. Spotkatem tam ludzi, kto-
rzy byli zaangazowani w formy samopomocy w rodzaju
AA i przekonywalem, zeby weszli z tym do wiezien, ze-
by sie nie bali, zeby sie otworzyli. Ale wie Pan, w takim
wiezieniu, gdzie Swieta brutalnosci, chamstwa i prze-
mocy sg codziennoscia, wyjs¢ z ideg, ktéra przynosi in-
ne widzenie swiata, inny jezyk, inny sposéb odnoszenia
sie... to nie jest takie proste. Ale opowiadalem o moim
sposobie zapoznawania sie z AA i moich doswiadcze-
niach. Opowiadatem jako taki zachwycony Wspdlnota,
amator. No i to sie podobato.
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O programie ATLANTIS*, czyli leczeniu uzalez-
nien w warunkach izolacji, méwit Pan nawet w Azji.

Prosze Pana, to zaszto niemal pod Himalaje! Praco-
watem w programie Open Society Justice Initiative jako
doradca wiezien z krajow posowieckiej Azji, m.in. Gru-
zji, Azerbejdzanu, Tadzykistanu, Kirgistanu. W Kirgista-
nie spotkatem ludzi z United Nation Development Pro-
gram, ktérzy styszeli o moich reformach. To dtuzsza hi-
storia, ale do$¢ powiedzie¢, ze zostatem w koncu dopu-
szczony do tajemnic kolonii karnych catej centralnej
Azji, czyli Turkmenistanu, Uzbekistanu, Tadzykistanu,
Kirgistanu, Kazachstanu, takze azjatyckiej czesci Ros;ji.
W tych koloniach na przystowiowym koricu Swiata byta
taka bieda, ze sprawy opieraly sie o gtdéd czy wrecz in-
cydentalnie o kanibalizm i inne rzeczy ekstremalne.
Tamtejsza sytuacja pokazywata wymiar kryzysu, jaki
nastgpit w koloniach karnych po upadku Zwigzku Ra-
dzieckiego. A my méwiliSmy tam o polskim doswiad-
czeniu, o Anonimowych Alkoholikach, o programie
Atlantis, o tym, ze daje sie to leczy¢. Prosze Pana! Oni
tego stuchali jak bajki o zelaznym wilku, nie wierzyli, ze
tak mozna. My$Smy tam zmieniali stosunek do alkoholi-
ka, cho¢ moze nie tyle do alkoholika, bo wodka jest
doswiadczeniem - szczegoblnie w stuzbach munduro-
wych - do$¢ popularnym. Z alkoholikami nie byto tak
Zle, ale do narkomana, ktéry tam jawit sie jako ostatni
,Smie¢”, ktérego nalezy zattuc. MysSmy zmieniali takg
radykalng i niekorzystng dla programu leczenia i dla
ludzi dotknietych uzaleznieniem, opinie. Bylo to ekstre-

malne doswiadczenie i czasem trzeba byto tam uzywaé
ekstremalnego jezyka.

Wiezniowie przymierali gtlodem, a Wy o leczeniu
uzaleznien. Rzeczywiscie, biegunowa skala proble-
moéw.

Wieziennictwo w Kirgistanie byto tak upadie, ze nic
nie robito dla tych wiezniéw. Nedzna miska zupy czy ra-
czej cieptej wody, po ktérej ptywaly jakies oczka z thu-
szczu. Wszystkich utrzymywaty rodziny, ktore jeszcze
musialy oddawac¢ dole klawiszom. Nie przebieralem w
stowach, kiedy naczelnikowi kolonii dla gruzlikdw, ktéry
odmawiat udziatlu w programie Atlantis wiezniowi — no-
sicielowi wirusa HIV i z zaleczona gruzlica - opowiada-
tem o Matce Teresie z Kalkuty. Ta cicha, skromna ko-
bieta zbierata z ulic ludzi lezacych w btocie, cuchna-
cych, wycienczonych, gnijgcych i umierajacych. Zapew-
niata im prysznic i czysta posciel, aby mogli godnie um-
rze¢. Tylko tyle. Za to byla kochana i szanowana, miata
postuch i w pewnym sensie wladze nad ludZzmi. To jest
historiao ,Jegitymacji wtadzy” | mowie mu:
(...) Kazda wiadza, jesli chce akceptacji ludzi w zarzg-
dzaniu nimi, musi dla nich cos robi¢. Nawet ta, ktéra
chce rzadzi¢ wiezniami !!! Inaczej, jak to zdarza sie u
was, rzadzi w koloniach ,Wor w Zakonie™*, a was od
czasu do czasu wieZniowie wyganiajg z Zony. Wiasnie
dlatego, ze wy nie mozecie zapewni¢ podstawowych
warunkow wiezniom, zwilaszcza temu, ktory ma HIV,
gruZlice czy inng chorobe, albo méwicie, ze nie macie
pieniedzy, zeby go pochowac jak umrze, odmawiajg

fot. Pawet - Warszawa
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podporzadkowania sie waszej wkadzy ! On i inni tam
obecni stali wstrza$nieci i miatem wrazenie, ze zaczy-
nali rozumie¢, na czym polega lekcja Matki Teresy o le-
gitymacji moralnej do sprawowania wtadzy.

A jak byto w Rosji?

Przed olimpiadg zimowag w Soczi zwotali przedstawi-
cieli wieziennictwa z catej Europy i Swiata. Nie przyje-
chat nikt oprécz bytych demoludéw. ByliSmy tam réw-
niez jako przedstawiciele Polski. Opowiadatem tam o
polskim doswiadczeniu, a sala na stojgco bita oklaski.
Naprawde to byt aplauz i bytem zaskoczony. Niestety
tamtejsi decydenci przestraszyli sie tej "rewolucyjnosSci
sali" i wtasciwie nas stamtgd wygonili. Ale Rosjan, zwy-
kta kadre, interesowaty programy leczenia i wiem, ze
tam cieszy sie dobrg opinia to, co dzieje sie w Polsce w
tym obszarze. Nie ma jednak odgdérnego wsparcia. Mo-
je doswiadczenie z tzw. ,gora” jest takie, ze nie ma co
uprawia¢ dyplomaciji, tylko méwi¢ twardo: macie to dla
ludzi zrobi¢ i koniec. Oni jednak poszli inng droga, jest
tam duzy poziom nieufnosci na szczeblu politycznym.

Zawio6zt Pan rowniez polskie doswiadczenia do
Kolumbii.

Nie wiem dlaczego, ale najwiecej cytowan moich ar-
tykutéw jest w Ameryce Potudniowej. W Kolumbii rze-
czywiscie tez opowiadatem o polskim doswiadczeniu.

Polskie doswiadczenia i praktyka sga imponujace,
zwtaszcza na tle krajow wschodnich, ale nie wszy-
stko wyglada tak r6zowo. Jest za mato oddziatéw
terapeutycznych, wiezniowie czekaja na przyjecie
nawet trzy lata. Czy chodzi o pieniadze?

Nie, to jest niesprzyjajacy klimat. Nie chce spekulo-
wac, bo nie wiem, czy dobrze zrobitbym idei leczenia i
AA, ale zgadzam sie, ze to jest niedostateczne. Kazdy
rejon powinien mie¢ dobry, na profesjonalnym poziomie
os$rodek leczenia uzaleznieh. Kadra powinna by¢ obo-
wigzkowo zapoznawana z wiedzg o AA i programem le-
czenia. To powinien byC standard, ktérym oddycha kaz-
de wiezienie, co do tego nie mam zadnych watpliwosci.
AA daje inny jezyk, daje doswiadczenie, daje kontakty.
Jest jak pierwsze butle z tlenem trafiajgcym z ratunkiem
do wiezienia. Z kolei leczenie jest bardziej usystematy-
zowane, bardziej wciggajace. Ale po wyjsciu na
wolnos¢ wiezien dalej powinien kontynuowac leczenie
w AA i na Programie.

Polska Wspélnota AA wydaje m.in. biuletyn ,,Na-
dzieja” adresowany do osadzonych w Zaktadach
Karnych. Przez wielu jest to oczekiwane wydawni -

ctwo niosgce wazny przekaz dla wcigz cierpiacych
alkoholikéw odbywajacych kary wiezienia.

Sa w wiezieniach nosniki, jak radio wewnetrzne, sag
wychowawcy itd. i to powinno by¢ systematycznie emi-
towane w formie komunikatéw. Wiezienie jest takg insty-
tucja, gdzie jedni przychodza, inni wychodzg, wiec po-
winna by¢ taka audycja powiadamiajgca, a oprécz tego
rozprowadzana literatura, udzielana informacja. Nawet
jak ktos jest Slepy, gtuchy i bez n6g, powinien potknac
sie 0 AA. Tak powinno byc¢.

Czy AA moze zrobié co$ wiecej?

Dzieki Wam za to, ze przychodzicie i za to, co robicie.
Duzo wiecej natomiast powinno robi¢ wieziennictwo, a
mowie o tym obszarze, bo sie na nim znam i wiem, cze-
go mozna od wieziennictwa wymagac. Wy rzeczywiscie
zrobiliscie bardzo duzo. Niemal jak Jurand ze Spychowa
w siermieznej wiosiennicy staliScie dtugo pod murami i
prosiliscie, zeby was wpusci¢. Zostaliscie wpuszczeni,
ale to trzeba znormalizowac¢, to ma by¢ standard i to
musi zrobi¢ wieziennictwo.

Dr Pawet Moczydtowski - od 1990 do 1994
zajmowat stanowisko dyrektora generalnego
Centralnego Zarzadu Zaktadéw Karnych w
randze putkownika Stuzby Wieziennej. Zasia-
dat w Zespole Doradczym ds. Reformy Syste-
mu Bezpieczenstwa Panstwa w MSW (1990)
oraz w Komisji ds. Reformy Prawa Karnego w
Ministerstwie Sprawiedliwosci (1991). Byt
takze doradcg w Kancelarii Prezydenta RP
Lecha Watesy (1995). Od 1995 r. dziata w se-
ktorze pozarzadowym. Od 2000 r. prowadzi
wiasna dziatalnos¢ konsultingowg. Wspditpra-
cowat z Open Society Institute jako ekspert
ds. wieziennictwa w postkomunistycznych
krajach azjatyckich: Azerbejdzanie (1999),
Mongolii (2000), Tadzykistanie (2000-2001),
Kirgistanie (2000-2004) i Gruzji (2000-
2004). Prowadzit réwniez badania w wielu
krajach Europy (Finlandia, Szwecja, Norwe-
gia, Dania, Biatorus, Motdawia, Czechy, We-
gry, Niemcy, Austria, Szwajcaria, Wiochy,
Francja, Anglia i Walia, Rosja) i obu Ameryk
(Kanada - Quebec; USA - Stany New York,
Missouri, lllinois, Colorado, Minnesota; Peru,
Wenezuela) i Azji (poza juz wymienionymi
krajami, ponadto Indie, Kazachstan, Filipiny).
Autor ksigzek i ponad 100 artykutow w Polsce
i zagranicaq.
Rozmawiat
Krzysztof - SLUPCA
Redaktor Naczelny WIESCI z AA
Sesja zdjeciowa
Pawet - Warszawa
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*Program Atlantis - program resocjalizacji skazanych, uzaleznionych od alkoholu, odbywajacych kare

pozbawienia wolnos$ci. (Zréodto: www.parpa.pl)

**Wor w Zakonie - przywodca podziemia kryminalnego krajéw bytego ZSRR, obecnej Rosji i republikach
postradzieckich. Jest mniej wiecej odpowiednikiem ,ojca chrzestnego" w mafii wtoskiej. Kryminalisci z
tym tytutem cieszg sie wielkim autorytetem w przestepczym podziemiu. (Zrédto: www.wikipedia.org)

O INFORMAC]JI PUBLICZNE]J SEOW KILKA

REALIZACJA WSPOLNOTOWEJ MISJI

BYLABY MOZLIWA BEZ UPOWSZECHNIANIA WIEDZY O TYM,

ANONIMOWYCH ALKOHOLIKOW NIE
ZE JEST

ROZWIAZANIE - O DZIALANIU IP PISZE IZA Z tOD2ZI.

Czym jest Informacja Publiczna w AA?

Najprosciej moéwigc, jest to informowanie spoleczen-
stwa o Wspolnocie Anonimowych Alkoholikow. Mowimy
o tym, kim jesteSmy, jak dziatamy, co robimy, a czego
nie robimy, jak pomagamy sobie nawzajem. Mozemy
przekazywac te informacje bezposrednio potencjalnym
alkoholikom, trafiamy na detoksy, do szpitali psychiatry-
cznych, na oddziaty terapeutyczne, do Zaktadéw Kar-
nych i Aresztéw Sledczych. Docieramy do tych, ktorzy
jeszcze sa w aktywnej fazie swojej choroby, ale juz od-
czuli skutki naduzywania alkoholu, sa sklonni ratowaé
swoje zycie i szukac rozwigzania. My proponujemy spo-
s6b, ktéry nam pomdégt. Opowiadamy o mityngach, na-
szych historiach osobistych, przemianie osobowosci i
wzajemnym wsparciu, roznosimy ulotki informacyjne,
plakaty, spisy mityngow i literature.

Z drugiej strony poszukujemy odbiorcow wsrod réz-
nych grup spotecznych, ktére zawodowo stykajg sie z
osobami uzaleznionymi od alkoholu. Organizujemy spo-
tkania informacyjne dla kuratorow sgdowych zawodo-
wych i spotecznych, pracownikéw osrodkéw pomocy
spotecznej, policjantéw, straznikbw miejskich, ducho-
wnych, nauczycieli, lekarzy, studentéw kierunkow medy-
cznych i resocjalizacji i wielu innych. Podczas tych spot-
kan, ktore trwajg okoto 1 — 1,5 godziny, informujemy o
réznych rodzajach mityngéw: czym jest mityng otwarty,
zamkniety, spikerski, czym jest sponsorowanie. Wspo-
minamy o historii powstania Wspélnoty w USA, w Pol-
sce i w konkretnym regionie lub mieScie, o programie
Dwunastu Krokéw i Dwunastu Tradycji, prezentujemy
nasza literature, dane kontaktowe. Jest oczywiscie row-
niez czas na zadawanie pytan i dyskusje. Czesto padajg
pytania o wiek cztonkéw naszej Wspdlnoty, jak czesto
uczestniczymy w mityngach, co nam pomaga wracac do
zdrowia, skad dowiedzieliSmy sie o Anonimowych Alko-

holikach. Na szczesScie znamy juz odpowiedzi na te py-

tania, poniewaz w latach 2017-2018 przeprowadzilis-

my anonimowg ankiete i uzyskaliSmy dane statystyczne.
Jaki jest cel dziatan?

Realizujemy w ten sposéb nasz podstawowy cel, czyli
.hiesienie postania alkoholikowi, ktéry wcigz jeszcze
cierpi”. Obok oczywistej korzysci, jaka jest uratowanie
komus$ zycia, mamy do czynienia ze wzrostem liczby
cztonkdéw naszej Wspélnoty. Ponadto pomagajac innym,
pomagamy sobie, bo ratujemy sie przed powrotem do
picia — jest to paradoks odkryty przez zalozycieli AA,
Billa W. i doktora Boba. Wyrazamy tez w ten sposob
wdziecznosc¢ za uratowanie nam zycia.

Wsrod profesjonalistow, czyli os6b zawodowo styka-
jacych sie z alkoholikami, znajdujemy tez naszych przy-
jaciét. Sg to osoby, ktére zarazone naszymi ideami i
Programem powrotu do zdrowia, stajg sie rzecznikami
naszej sprawy i wspierajg nas swoim doswiadczeniem i
madroscig. Niektérzy z nich zostajg powiernikami klasy
A (nie-alkoholikami), pomagaja naszej Wspdlnocie
wzrastaé¢, mowig o nas i reklamujg nas. W ostatnim roku
pomogli nam zrealizowaé spoty telewizyjne dostepne w
serwisie YouTube oraz reportaz z naszego Swieta
obchodéw 45-lecia powstania AA w Polsce, ktore
odbyto sie w sierpniu w Katowicach.

Czy widaé¢ nas w mediach?

Wielu z nas udziela wywiadow i informacji do prasy,
radia lub telewizji. Dzieki wspotpracy z dziennikarzem
Jackiem Alexandrem w USA i publikacji artykutu w "Sa-
turday Evening Post" z 1 marca 1941 liczba cztonkow
wzrosta ze stu do dwdch tysiecy w ciggu kilku tygodni.
Musimy jednak pamieta¢ o zachowaniu osobistej ano-
nimowosci. Nie pokazujemy swojej twarzy, nie ujawnia-
my nazwiska. Jesli méwimy o sobie, ze jesteSmy czion-
kami AA, to przedstawiamy sie tylko imieniem lub pseu-
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donimem. Chroni nas to przed zbytnim wzrastaniem py-
chy i egoizmu, ktére sg dla nas bardzo niebezpieczne.
Jednoczesnie zabezpiecza to Wspolnote przed domi-
nacja jednostek i silnych osobowosci.
Kto moze by¢ cztonkiem informacji publicznej?
Opisane wyzej zadania moga realizowa¢ wszyscy,
ktérzy chca dziata¢ i znajg Tradycje, czyli zasady
wspotdziatania grup i AA jako catosci. Zaczynajac od
poziomu grupy, ktéra powiesi na drzwiach sali informa-
cje ,Tutaj odbywa sie mityng grupy AA...”, zaniesie in-
formacje do gospodarza obiektu, od ktérego wynajmuje
sale, zapyta go o mozliwos¢ powieszenia plakatu lub

Xl OGOLNOPOLSKIE WARSZTATY TRADYCJI

Temin: 07 - 09 lutego 2020 r.

Lokalizacja: Géra Sw. Anny, Dom Pielgrzyma, al. Jana Pawta Il 7,
47-154 Géra Sw. Anny

Kontakt: PIK KATOWICE - 32 725-74-04

roztozenia ulotek. Poprzez zespoty intergrupowe, ktére
organizujg spotkania informacyjne, nawigzujg kontakty
w lokalnym Srodowisku i podtrzymujg je, dbajg o fundu-
sze i zaopatrujg w literature, dzielg sie doSwiadczeniem
z innymi cztonkami podczas spotkan zespotu. Konczac
na poziomie stuzb krajowych: Delegatach Konferencji
Stuzby Krajowej oraz zespotach powierniczych, ktére
realizujg zadania na poziomie ogodlnokrajowym. Kazdy
Z nas, indywidualnie, niesie informacje o Wspdlnocie
Anonimowych Alkoholikbw zmieniajgc swoje zycie,
dbajac o swoj wyglad zewnetrzny, pogode ducha, po-
stepujac uczciwie i godnie.

Iza - LédzZ
Byta przewodniczgca Komisji
Informacji Publicznej AA w Polsce

ALERGIA + OBSESJA (NIE) DO OPANOWANIA? 1*

.DRODZY LEKARZE, MOZE PRZYJIDZIECIE NA MITYNG?” - TYMI SLOWAMI BILL
W., INICJATOR AA, ZWROCIt SIE DO PSYCHIATROW ZE SZPITALA W NEW JER-
SEY W PIERWSZEJ POLOWIE XX WIEKU. PRZYSZLI. ZOBACZYLI | WYSLUCHALI
ZATRACENCOW OCALALYCH Z OBSESJI UMYStU | ALERGII ORGANIZMU.

Doktor William Duncan Silkworth ze szpitala Charle-
sa B. Townsa w Nowym Jorku, stynacego z otrzezwia-
nia licznych pacjentéw, wypracowat wiasng teorie na
temat Smiertelnej choroby toczgcej alkoholikbéw. Uznat,
iz wkada nimi obsesja picia, hakazujaca siega¢ po de-
strukcyjny kieliszek wbrew ich wiasnej woli oraz intere-
som, potaczona z alergig ciata powodujaca szalenstwo

ke
b sy
-
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Teksty Billa W,
dla magazynu ,Grapevine”

lub Smier¢ organizméw nietolerujacych juz alkoholu.
~Maty doktor, ktéry kochat pijakoéw”, nieustannie powta-
rzat. ,Kiedys znajdziemy rozwigzanie”. Ufnos¢ nie poz-
bawiata go realizmu, konsekwentnie komunikowat wiec
.beznadziejnym przypadkom” naga prawde. Takowg z
jego ust ustyszat Bill W., przyszty zatozyciel Wspdlnoty
AA: Oto ani moje, ani jego, ani Zzadne inne zasoby i
Srodki, ktére znat, nie mogly powstrzymac mojego picia;
trzeba mnie bedzie umiesci¢ w zaktadzie zamknietym
albo doznam uszkodzenia mézgu, albo umre w przecig-
gu roku. Takiego orzeczenia nie przyjatbym od nikogo
innego. Jednak on méwit do mnie jezykiem serca, totez
bytem w stanie przyja¢ prawde, ktoérg mi przedstawi.
Tylko Ze byta to prawda straszna i beznadziejna. Prze-
mawiat w imieniu nauki, ktérg gteboko szanowatem.

XVI OGOLNPOLSKIE WARSZTATY KOLPORTEROW
| LITERATURY

Temin: 20 - 22 marca 2020 r.

Lokalizacja: Pieczyska nad Zalewem Koronowskim, Osrodek
Wypoczynkowy "Rewita Zagiel", ul. Wypoczynkowa 1,

86-010 Koronowo

Kontakt: 504 166 488, 788 303 528, 661 458 007
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Witasnie ona wydawata sie mnie skreslac. (...) Dzis ka-
zdy cztonek AA wpaja nowicjuszowi dokfadnie to, co
doktor Silkworth tak mocno wpoit mnie. Wiemy, ze no-
wicjusz musi dosiegngc¢ dna; inaczej niewiele moze sie
wydarzy¢. Poniewaz jestesSmy «pijakami, ktorzy rozu-
miejg», mozemy postuzyc¢ sie dziadkiem do orzechdw,
ktorego jednym ramieniem jest obsesja, a drugim aler-
gia, i wykorzystac go jako potezne narzedzie, ktore ro-
zetrze na proch wybujate ego nowicjusza. Tylko w ten
Sposéb mozemy go przekonac, ze bez pomocy jego
szanse sg nikte albo zadne 2**. Kazdy nowo przybyty
uczestnik mityngu AA doswiadcza ,linii transmisyjnej”
jednego alkoholika z drugim, wyzutej z frazesoéw i kon-
wencjonalnych recept na zacne postepowanie. Swia-
domy wyroku medycyny wobec trawigcej go choroby,
skonfrontowany z zywym dowodem uwolnienia, uzna-

wszy wiasng bezsilnos¢ wobec alkoholu, staje w obli-
czu decyzji. Zdoby¢ sie na uczciwos¢ i szczeros¢ wo-
bec siebie? Oméwic¢ z drugim wiasne wady i problemy?
Naprawi¢ krzywdy wyrzadzone innym? Poddac sie tym
Dwunastu Krokom? Przywotani psychiatrzy z New
Jersey w przeciggu miesigca od udziatu w mityngu AA,
otworzyli swoj szpital dla Anonimowych Alkoholikéw.
Zaczeta formowaé sie w nim nowa grupa. Bynajmnigj
nie o sukcesie tu mowa... Drodzy Przyjaciele — tera-
peuci, psychologowie, wszyscy pracujacy z alkoholika-
mi — moze przyjdziecie na mityng?

Anna Kaszubowska
Redaktor ds. wydawnictw
Fundacji Biuro Stuzby Krajowej AA
w Polsce

1* Tekst bazuje na artykutach Billa W. zebranych w ksigzce Jezyk serca. Teksty Billa W. dla magazynu ,Grapevine”.
2** Jezyk serca. Teksty Billa W. dla magazynu ,,Grapevine”, Fundacja Biuro Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikow

w Polsce, Warszawa 2019, s. 394-395.
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Zbior ponad stu artykuldw Billa W. napisanych
dla _Grapevine'a”, miedzynarodowego pisma
Wspdlnoty AA. Publikacja dokumentujaca
rozwdj my4di inicjatora Anonimowych Alkoho-
likéw w kontekscie jego przemiany wewnetrz-
nej, naplyw nowych czlonkdw do Wspdinoty,
zawiazywanie sie struktur AA

Jak rozumiec anonime e strzec? Z czego
wynika i na czym bazuje sluzba we Wspdlnocie
AAT Jak budowad relacje pomiedzy Wspdlnota
AA i mediami? O czym nalezy pamietaé podczas
niesienia postania? Jak wprowadzaé nowicjuszy?

Edycja zawiera:

= artykuly tematyczne

» horespondencie Billa W. z Karolem
Gustawem Jungiem oraz przed siawickelem
Uniwersytetu Yale

& Aycrenia | pozdrowienia okolicmosciowe
s pule tekstdw wspomnieniowych

= reflaksje dotyczace magazynu Grapevine”

y AT

Tytul oryginalny: The Language of the
Heart. Bill W.'s Grapevine Wiritings
Wydanie Warszawa, 1, 2019

Fundacja Bluro Suzby Krajowe)
Anonimowych alkoholikdw w Polsce

Tvp oprawy twarda

Liczba stron: §

‘Wymiary. 14,4=20

Cena: 35 21

Ksiazka do nabycia:

* W Biurze Sluzby Krajowej Ad: ul. Chmielna
20, 00-020 Warszawa
tel, (+48) 22 828 04 94

» w Magazynie Literatury A&: ul. Dobrowoja
8/1, 044 Varszawa
tel. (+48)22 114 91 33; 604 867 406

= poprzez sklep internetowy Fundacji BSK AA:
hitt, sklep.aa.org pl/
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SYLWETKI POWIERNIKOW
ANDRZEJ BUJKOWSKI

POWIERNIK KLASY A (NIEALKOHOLIK)

Nazywam sie Andrzej Bujkowski. Urodzitem
sie w uroczym miescie Suwatki w pdétnocno-
wschodniej Polsce. Mam obecnie 40 lat. Swoje
lata dzieciece oraz lata mtodosci spedzitem w
Suwaitkach. W moim rodzinnym miescie rozpo-
czatem nauke w szkole podstawowej, a naste-
pnie kontynuowatem edukacje w Technikum
Energoelektronicznym. Po ukonczeniu szkoly
Sredniej na piec lat przeniostem sie do Warsza-
wy, gdzie podjatem studia psychologiczne na
Uniwersytecie Kardynata Stefana Wyszynskiego.
Po uzyskaniu w 2004 r. dyplomu magistra psy-
chologii podjagtem decyzje o powrocie do mojego
rodzinnego miasta, gdzie mieszkam do dzis. Po
przybyciu do Suwatk podjagtem prace w Izbie Wy-
trzezwien. Tam pierwszy raz zawodowo zetkna-
lem sie z problemem alkoholizmu. Byta to specy-
ficzna, wymagajgca i trudna praca. Tam tez pier-
wszy raz ustyszalem o Wspdlnocie AA. Po pew-
nym czasie podjagtem prace w Suwalskim Szpita-
lu Psychiatrycznym, a nastepnie w 2005 r. roz-
poczatem stuzbe w Areszcie Sledczym w Suwat-

kach. Poczagtkowo jako wychowawca, a naste- ‘g
pnie jako psycholog w oddziale terapeutycznym g=

fot. archiwum A. Bujkowskiego

dla skazanych uzaleznionych od alkoholu oraz ji&

srodkow odurzajacych lub substancji psychotro-
powych. Pomaganie osobom uzaleznionym stato
sie moja misjg. W zwigzku z powyzszym, aby
zwiekszy¢ swoje kompetencje w tym zakresie,
ukonczytem Studium Pomocy Psychologicznej, a
nastepnie podjatem i ukonczytem studia pody-
plomowe w zakresie Specjalisty Terapii Uzalez-
nien. To wkasnie w oddziale terapeutycznym w
Suwalskim Areszcie po raz pierwszy mialem
bezposredni kontakt ze Wspdlnotg AA. Poczat-
kowo jako psycholog pomagatlem swoim podo-
piecznym w kontaktach z cztonkami Wspdinoty.
Nastepnie po objeciu stanowiska kierownika

-—

dzialu terapeutycznego stalem sie odpowiedi'ialny- za wspot-
prace Aresztu Sledczego w Suwatkach ze Wspdinotg AA. Co-

raz czesciej pojawialem sie na mityngach otwartych oraz na
spotkaniach informacyjnych organizowanych na terenie naszej
jednostki, jak i poza nig. Przyjaciele ze Wspdlnoty otoczyli mnie
swojg opieka i niezmierng zyczliwoscig. Zaczeli za-praszaé
mnie na réznego rodzaju warsztaty oraz zloty radosci, gdzie

mialem okazje pogtebiaé swojg Swiadomos¢é dotyczaca
Wspdlnoty oraz program, jaki oferuje. Nasza wspotpraca roz-
CIAG DALSZY NA str. 15
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wijata sie na tyle intensywnie i satysfakcjonujgco, ze
przyjaciele z Regionu Biatystok zaproponowali moja
osobe na powiernika kl. A. Komisja Nominacyjna przy-
jeta mojg kandydature, a nastepnie Konferencja Stuzby
Krajowej w 2017 r. przyjeta mnie do Wspdinoty. Od
tamtego momentu petnie we Wspdlnocie AA stuzbe po-
wiernika klasy A. W Radzie Powiernikéw jestem prze-
wodniczacym Zespotu do spraw Informacji Publicznej
oraz Wspotpracy z Innymi.

Na co dzien koordynuje niesienie postania do Aresz-
tu Sledczego w Suwatkach oraz wspieram w tym zakre-
sie inne jednostki penitencjarne. Biore réwniez czynny
udziat w organizacji oraz przeprowadzaniu spotkan in-
formacyjnych dla réznych grup zawodowych i spote-
cznych. Do moich obowigzkéw nalezy rowniez podej-
mowanie oraz koordynacja dziatan z zakresu Informa-
cji Publicznej na poziomie Zespotu powierniczego za-
réwno na gruncie krajowym, jak i zagranicznym.

We Wspdlnocie czuje sie jak w rodzinie. Daje mi ona
mnostwo radosci i satysfakciji wynikajgcej z pomagania
osobom tego potrzebujacym. Wspdlnota AA to nieogra-
niczone, niewyczerpalne zrédto energii, radosci i szcze-
Scia. Wystarczy tylko wstapi¢ w jej szeregi, aby poczuc
sie szczesliwym cztowiekiem lub pomnazac to szcze-
Scie i dzieli¢ sie nim z innymi. Prywatnie jestem szczes-
liwym mezem i tata dwdjki wspaniatych dzieci. Czas
wolny spedzam bardzo aktywnie, uprawiajgc rézne dys-
cypliny sportowe (kolarstwo gérskie, bieganie, zeglar-
stwo, jazda na nartach biegowych, trekking gorski).
Fascynujg mnie rowniez podr6ze. Uwielbiam podrdzo-
wac ze swojg rodzing w rézne zakatki Europy naszym
matym kamperem. W wolnych chwilach lubie poczytag,
jest to przewaznie literatura faktu. Interesuje sie réw-
niez starg motoryzacja oraz starym meblami z dusza.

) - ‘

W kolejnych numerach WIESCI z AA prezentujemy
sylwetki Powiernikéw klasy A
(niealkoholikéw), ktérzy na co dzien stuza nam

nieoceniong pomoca w sprawach Wspélnoty.
Pokazemy, kim sa zawodowo i prywatnie, czym sie
interesuja i jak trafili w orbite naszego
AA-owskiego przyciggania.

- GOSPODARZEM
50-LECIA @ W POLSCE

STOLICA WIELKOPOLSKI PRZYJIMIE
WIELOTYSIECZNA RZESZE CZtONKOW
WSPOLNOTY ANONIMOWYCH ALKOHO-
LIKOW, KTORZY SWIETOWAC BEDA JU-
BILEUSZOWY ZLOT RADOSCI W SIER-
PNIU 2024 ROKU

Jeszcze nie w petni wybrzmialy echa ubiegtoro-
cznego 45-go jubileuszu Wspolnoty AA w Polsce, kto-
rego kulminacjg byt zlot w Katowicach, a juz ruszytly
przygotowania do obchodéw pétwiecza tego ruchu. Na
listopadowej Konferencji Stuzby Krajowej AA w Polsce
podjeto decyzje o wyborze organizatora rocznicy, kto-
rym zostat Region Warta. Oznacza to, ze polscy AA ce-
lebrowa¢ bedg swoje powstanie w Poznaniu, gdzie w
1974 r. rozpoczeta dziatalnos¢ pierwsza grupa AA pod
nazwg "Eleusis". Wybo6r Poznania jest wiec gteboko
zakorzeniony historycznie i wydawat sie zrazu wyborem
oczywistym. Wiele miesiecy temu okazato sie jednak,
ze aspiracje do podjecia organizacyjnego wysitku ma
rowniez Region Kujawsko-Pomorski z siedzibg w Byd-
goszczy. Rozmowy pomiedzy obydwoma osrodkami
doprowadzity jednak do wypracowania wspdélnego sta-
nowiska i ostatecznie to Poznah bedzie gospodarzem
50-lecia, a Bydgoszcz przystuzy sie pomoca. Jubileusz
odbedzie sie na terenie Miedzynarodowych Targéw Po-
znanskich, ktére posiadaja odpowiednig infrastrukture
do organizacji imprez o charakterze masowym.

Krzysztof - SLUPCA

fot. Krzysztof - SLUPCA
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COS WE MNIE PEKLO

NA POCZATKU StYSZAtAM WIELE STE-

REOTYPOW - ZE «DZIWAKI», ZE «SEK-
TA», ZE «PIJAKI»- MOWI MONIKA
ZAPERT - PSYCHOLOG ZAKtADU KAR-

NEGO W NOWOGARDZIE, KTORA StUZ-
BOWY OBOWIAZEK ZAMIENItA W PEENA

ZROZUMIENIA PASIJE.

»Za jakie grzechy?” - to byfa pierwsza mysl,
kiedy dostatas pod opieke wiezienna grupe AA. Jak
to byto?

Zastepowatam kolezanke, ktéra byta na diugotrwa-
tym zwolnieniu i AA dostatam w spadku. MysSlatam so-
bie: za jakie grzechy? Poczatkowo zajmowatam sie
tylko sprawami organizacyjnymi, czyli zgody, wykazy,
telefony. Z czasem jednak zaczetam bra¢ udziat w mi-
tyngach otwartych i spikerskich. Ze spotkania na spo-
tkanie wstuchiwatam sie w kazde $wiadectwo i po pro-
stu przyszedt taki moment, ze co$ zaskoczyto i cos we
mnie pekito. | wiasnie dlatego zawsze powtarzam moim
skazanym, ze nigdy nie wiemy, kiedy nastgpi taki
moment zaskoczenia, wiec warto sprobowac, zanim
dokonamy oceny.

Jak jest teraz?

Dzisiaj czuje sie jak czionek rodziny AA. Nie tylko
dlatego, ze poznatam wielu wspaniatych przyjaciot, ale
rowniez dlatego, ze dojrzatam do bycia czeScig tej
Wspdlnoty. Obecnie wspétpraca z AA juz nie jest dla
mnie pracag i obowigzkiem. Teraz jest to dzielenie sie
cudami, ktérych bytam swiadkiem z tymi, ktérzy tego
bardzo potrzebujg. Dzieki temu, ze jestem calym ser-
cem we Wspodlnocie, jest mi fatwiej pomagac¢ moim ska-
zanym. Opowiadajac im o mityngach czy o Dwunastu
Krokach moéwie to, co czuje, wiec dla nich jestem
szczera i wiarygodna. Jedno jest pewne: nie wyobra-
zam sobie juz mojego zycia bez Wspdlnoty...

Wynika z tego, Ze istnieje potrzeba organizaciji
w Zaktadach Karnych spotkan informacyjnych
dotyczacych Wspdinoty AA.

Ogromna! Staramy sie w miare mozliwosci takie or-
ganizowa¢. Czasami po prostu opowiadamy naszym
kolegom o cudach, ktére sie dziejg i o tym, jak wiele
skazani czerpig z mityngéw. Méwimy: przyjdz, postu-
chaj, a zrozumiesz.

Jaka jest codzienno$¢ psychologa wieziennego?

fot. archiwum M. Zapert

oo BN e

Codziennosé psychologa wieziennego to cztowiek.
Nie ma dnia bez spotkania. Zadaniem psychologa jest
nie tylko wsparcie w waznych i trudnych chwilach. Cza-
sami jest to zwykta rozmowa, doradztwo psychologicz-
ne. Bardzo czesto dziatamy na zasadzie interwencji kry-
zysowej, czyli dostajemy telefon i dostownie trzeba
gdzie$ biec. Tego typu sytuacje dotycza gtéwnie zacho-
wan agresywnych i autoagresywnych, réwniez samoboj-
czych. Z perspektywy czasu widze jednak, ze najwie-
ksza czesc¢ pracy psychologa w wiezieniu dotyczy ob-
szaru profilaktyki uzaleznien. Jest to zarébwno diagnoza,
jak i dostosowanie r6znego rodzaju oddziatywan. Jesli
termin konca kary jest zbyt krétki, aby osadzony odbyt
terapie, to realizuje spotkania z psychologiem, ktére na-
zywamy Krotka Interwencjg. Jest to pewnego rodzaju
przygotowanie do terapii. Podczas takich spotkan okre-
Slamy cel, nad ktérym chce pracowaé skazany, rozma-
wiamy na temat etapu zmiany, na ktérym sie znajduje i
zastanawiamy sie co dalej. Psycholog wiezienny prowa-
dzi réwniez r6znego rodzaju programy resocjalizacyjne/
readaptacyjne, ktdre maja na celu prace nad deficytami,
ale takze wzmacnianie mocnych stron i zasobow skaza-
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nego.

Mnéstwo zadan...

Tak, codziennoS¢ naszej pracy to réwniez ogrom do-
kumentacji, ktéra musimy sporzadzi¢, ale jest ona nie-
zwykle wazna i pomocna w dalszej pracy ze skazanym.
A tak poza tym, to pozyczamy ksiazki, dzielimy sie ko-
lorowymi kartkami do origami, robimy razem Kkartki
Swigteczne i tym samym staramy sie zaja¢ czyms$ gto-
wy naszych podopiecznych, a przy okazji zbudowac re-
lacje, ktéra jest podstawag do jakichkolwiek oddziaty-
wan.

Czy program terapeutyczny w warunkach izolacji
rézni sie czyms$ od tego wolho$ciowego?

Program terapeutyczny w warunkach izolacji wie-
ziennej jest przygotowywany przez specjalistycznie wy-
szkolony zespot terapeutyczny sktadajacy sie z tera-
peutdw uzaleznien i psychologow. Teoretycznie pro-
gram ten nie odbiega niczym od tych, ktére prowadzo-
ne sg w warunkach wolnosciowych. W praktyce jednak
réznice sg istotne. Pacjenci oddziatéw terapeutycznych
w wiezieniach to osoby skazane, a personel to gtéwnie
funkcjonariusze. Oddziatywania wobec skazanych
pacjentow sg zdecydowanie inne, poniewaz pozostajg
do dyspozycji sadow, system nagrdd i kar jest inny niz
ten w warunkach wolnosciowych. Skazani, ktérzy nie
wyrazajg zgody na odbycie terapii, kierowani sg na nig
decyzjg sadu. W warunkach izolacji réwniez organizo-
wane sg mityngi AA i NA, ktore cieszg sie ogromnym
zainteresowaniem wsrdd skazanych i bardzo chetnie z
nich korzystaja.

Terapia uzaleznien to forma oddziatywania obar-
czona elementem rygoru, a nierzadko przymusu.
Natomiast mityngi AA czy NA i zwiazana z nimi filo-
zofia to zasady i dobrowolno$é. Chce lub moge
bardziej przemawia do osadzonego, niz musze.

Zdecydowanie tak. Skazani chetniej korzystaja z od-
dziatywan, na ktére sie godzg lub sami sie zgtaszaja.
Jestem przekonana, ze przynosi to lepsze efekty i wie-
ksze owoce. W rozmowach indywidualnych moi podo-
pieczni czesto dzielg sie refleksjami dotyczacymi mityn-
gow i chwalg sobie tego typu forme oddziatywan,
szczegolnie kiedy w spotkaniach biorg udziat przedsta-
wiciele Wspdlnoty AA spoza wiezienia. Sami przyznaja,
ze najbardziej przekonujg ich swiadectwa innych alko-
holikébw czy narkomanow niz zajecia ze specjalistami.
Osadzeni cenig szczegolnie mityngi otwarte i spiker-
skie, w ktérych moga brac udziat cztonkowie ich rodzin,
poniewaz potrzebujg udziatu swoich bliskich na drodze

powrotu do zdrowia.

Sa tez tacy, ktérzy chca co$ ugraé.

Oczywiscie mityngi w warunkach izolacji wieziennej
sg rowniez dla niektérych okazjg do spotkan i zatatwie-
nia roznych spraw, ale mysle, ze jest to mniejszy odse-
tek w poréwnaniu do tych, ktérzy naprawde potrzebujg
mityngu i biorg w nim szczery udziat.

Do udziatu w mityngu, tym bardziej otwartym, w
ktérym udziat biora bliscy osoby uzaleznionej, dro-
ga jest dos¢ daleka. Niektérych nawet wiezienie nie
przekonuje, ze osiagneli juz swoje dno. Jaki psy-
chologiczny mechanizm karze tkwi¢ w sytuaciji bez-
nadziejnej i odrzucaé wszelka pomoc?

Jest to przede wszystkim mechanizm iluzji i zaprze-
czen. Zasadniczym problemem skazanych uzaleznio-
nych jest fakt, ze nie potrafig przyja¢ tozsamosci alko-
holika, narkomana itp. To powoduje, ze na wszelkie
préby pomocy reaguja negatywnie lub niechetnie. Naj-
czesciej racjonalizujg, zrzucaja wine na innych i sag
przekonani, ze w petni kontrolujg uzywanie alkoholu lub
narkotykdéw czy innych substancji i w kazdej chwili mo-
g3 przestac. Niestety jest to ogromne utrudnienie w za-
kresie udzielenia takiemu skazanemu pomaocy.

Nie da sie poméc komus, kto tego nie chce.

Wiasnie, czasami okazuje sie, ze przymusowa tera-
pia bardzo pomaga w tych przypadkach. Skazani, kt6-
rzy sa zobligowani do jej odbycia i wiedza, ze rezygna-
cja wigze sie z istotnymi konsekwencjami, ostatecznie
podejmuja leczenie i niejednokrotnie w trakcie progra-
mu ich myslenie i nastawienie sie zmienia. Sama cze-
sto powtarzam moim skazanym, ze czasami jedno sto-
wo, zdanie lub cziowiek moze zmieni¢ ludzkie zycie,
wiec trzeba mie¢ nadzieje, wierzy¢, a przede wszystkim
pozwoli¢ innym na pomoc i zaufac.

Rozmawiat
Krzysztof - SLUPCA
Redaktor Naczelny

WIESCI z AA

XIV OGOLNOPOLSKIE WARSZTATY NIESIENIA POSEANIA AA

DO ZAKLADOW KARNYCH | ARESZTOW SLEDCZYCH

Temin: 24 - 26 kwietnia 2020 r.

Lokalizacja: Sielpia Wielka k. Koniskich, Osrodek Wypoczynkowy tUCZNIK,
ul. Spacerowa 11, 26-200 Konskie

Kontakt: 723 411 296, 602 791 863


http://www.aagalicja.pl/?warsztaty-lacznikow-internetowych-i-dyzurnych-on-line,120
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PO CO JEST AA?

CZESTO SIE ZDARZA, ZE LEKARZE PIERWSZEGO KONTAKTU, PEtNI NAJLEP-
SZYCH CHECI | NAPRAWDE PRZEJECI LOSEM SWOICH PACJENTOW, WYPISUJA
KOLEJNE RECEPTY | SKIEROWANIA NIEPIJACEMU ALKOHOLIKOWI, KTORY - PO-

ZBAWIONY ROZWIAZANIA - NIE JEST ZDOLNY DO FUNKCIJONOWANIA -

MALtGORZATA Z KRAKOWA.

Grupa wsparcia? Stowarzyszenie abstynentow? Se-
kta? — celem tego artykutu jest rozwianie watpliwosci i
powszechnie panujacych opinii na temat AA. Zdaje so-
bie sprawe, ze potrzeba do tego znacznie wiecej niz kil-
ku zdan, przede wszystkim doswiadczenia, niech bedg
jednak one choc inspiracjg do zmiany pogladow.

Zaprzyjazniona ze mng od wielu lat lekarka pier-
wszego kontaktu nie mogta wyjs¢ ze zdumienia, gdy je-
den z jej pacjentow - alkoholikéw po odbyciu terapii od-
wykowej, poczatkowo peten optymizmu i entuzjazmu, z
czasem byt u niej coraz czestszym gosciem, skarzac
sie na bezsennos¢ i obnizony nastréj. Uczeszczat na
grupe wsparcia do osrodka, w ktérym odbywat terapie.
Byt Swiadomy swojej choroby i zagrozen, jakie z nigj
wynikaty, nie chciat pi¢ alkoholu, powoli jednak uzalez-
niat sie od srodkéw psychoaktywnych i wkasciwie kwali-
fikowat sie do leczenia szpitalnego. Moja przyjaciotka
wypisywata mu kolejne recepty oraz zwolnienia lekar-
skie i nie miata pomystu, gdzie skierowa¢ owego pa-
cjenta. Wspomniata mi o tym, gdyz byta Swiadkiem mo-
jego popadania w alkoholizm, a takze drogi wyjscia.

PISZE

Dodata tez, ze ma kilku innych pacjentéw, ktérzy mimo
odbycia wielu terapii alkoholowych wcigz wracajg do pi-
cia. Zapytatam, czy kieruje ich na mityngi AA. Okazato
sie, ze uwaza AA za co$ w rodzaju wsparcia psychicz-
nego po odbytej terapii. Skoro nie pomaga terapia, nie
pomoze i AA. Pacjent, o ktorym mowa na poczatku
przyszedt jednak na mityng AA i znalazt sponsora, ktéry
pomaga mu wdrozy¢ w zycie program Dwunastu Kro-
kéw. Powoli wraca do zdrowia. Ksigzka ,Anonimowi Al-
koholicy”, wydana w 1939 r. i w niezmienionej do dzis
formie opisujgca ,sposéb wyjscia z alkoholizmu”, po-
daje na str. 17 typologie alkoholikbéw, zaobserwowang
w owych czasach przez pierwszych czionkéw wspélno-
ty i zaprzyjaznionych z nimi lekarzy. Wedtug niej — do
osobnej kategorii nalezg ludzie, ktérych podstawowym
problemem jest naduzywanie alkoholu. Oni to, uswia-
domieni w kwestii zagrozen, dodatkowo wystraszeni
utratg zdrowia badz pozycji materialnej i rodzinnej, sg
w stanie przy wydatnej pomocy lekarskiej ograniczy¢, a
czasem i porzucic picie alkoholu. W ksigzce okreS$la sie
ich mianem ,heavy drinkers” — natlogowi pijacy. Istnieje
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tez jednak typ alkoholika, na ktérego nie dziatajg os-
trzezenia, perswazje i Swiadomos¢ swojej sytuacji. Nie
potrafi zastosowacé w praktyce treningu zachowan aser-
tywnych. Nie umie w chwili stabosci przywota¢ w pa-
mieci konsekwencji picia. Mimo kolejnych strat wcigz
wraca do natogu, gdyz alkohol jest tylko symptomem
gtebszego problemu — cztowiek éw nie potrafi zy¢ w
otaczajgcym go Swiecie. Wyposazony na terapii w niez-
bedne narzedzia, majagce mu utatwia¢ zachowanie ab-
stynenciji, z czasem po prostu o nich zapomina, a prag-
nienie napicia sie staje sie coraz silniejsze, wreszcie
nie do przezwyciezenia. Pijac alkohol, taki cztowiek jest
w stanie cho¢ na chwile zapomnie¢ o swoich lekach i
ztoSci. Alkohol nie stanowi jego problemu, lecz jest roz-
wigzaniem dreczacych go zmor. Rozwigzaniem, ktore
go powoli zabija.

Czesto sie zdarza, ze lekarze pierwszego kontaktu,
petni najlepszych checi i naprawde przejeci losem swo-
ich pacjentéw, wypisujg kolejne recepty i skierowania
niepijacemu alkoholikowi, ktéry — pozbawiony rozwigza-
nia — nie jest zdolny do funkcjonowania w spoteczen-
stwie. Lekarze tacy niekiedy nie sa w ogéle Swiadomi
istnienia AA, a jes$li zdarza sie, ze o nim styszeli, uwa-
Zajg je za dodatek do terapii antyalkoholowej. Rozwig-
zanie AA jest jednak czyms$ zupetnie innym niz terapia.
Nie ma, oczywiscie, jak i ona, stuprocentowej skutecz-
nosci, gdyz zbyt wiele czynnikéw jest niezbednych —
przede wszystkim wola pacjenta — by abstynencja po-
zostata trwata, niemniej jednak w znaczacym stopniu
podnosi szanse kazdego cztowieka na szczesliwe i wol-
ne od natogu zycie. Niewatpliwie, najczesciej konieczny
jest najpierw proces oczyszczenia organizmu alkoholi-
ka (detoks), a niekiedy i umieszczenie go z dala od za-
grozen (terapia stacjonarna). Wartosciowa jest wiedza
na temat choroby alkoholowej, ktéra rokrocznie zbiera
coraz wieksze zniwo. Rzadko w karcie zgonu jako jego
przyczyna pojawia sie alkoholizm. CzesSciej widniejg
tam: choroby watroby i trzustki, choroby serca, wypad-
ki, samobdjstwa — jakze czesto za kazdym z tych okre-
Slen kryje sie naduzywanie alkoholu. Mityngi AA nie sg
spotkaniami klubu abstynentoéw. Uczestniczac w nich,
nie dzielimy sie swoimi smutkami i problemami (a przy-
najmniej nie jest to gtdwnym celem tych spotkan) —
dzielimy sie rozwigzaniem, z ktérego czerpiemy teraz
wspolnie. | potrzebujemy tego rozwigzania w takim sa-
mym stopniu, w jakim wczes$niej potrzebowalismy alko-
holu. Program Dwunastu Krokow skonstruowany jest

w taki sposéb, by kazdy pozbawiony jakiejkolwiek na-
dziei, skoncentrowany na sobie, przepetnionymi uraza-
mi i uprzedzeniami alkoholik, realizujgc go, porzucat
stopniowo swoje dotychczasowe postawy i dziatania i
zastepowat je nowymi. Fakt, ze przemiana ta dokonuje
sie przy wsparciu i w obecnosci dtuzej trzezwiejgcych
alkoholikbw sprawia, ze wiele propozycji, odrzucanych
wczesniej z niechecig jako narzucone z zewnatrz, je-
steSmy w stanie zaakceptowac i wprowadzi¢ w zycie.
Dodatkowym atutem tych spotkan jest brak zobowig-
zan — alkoholik, pragnacy wiaczycC sie do wspolnoty AA
nie jest zobligowany do podpisywania jakichkolwiek de-
klaracji, nawet utrzymywania abstynencji. Paradoksal-
nie, ta wtasnie dobrowolnos$¢ sprawia, ze uparci z natu-
ry i drazliwi ludzie chetnie uczestnicza w spotkaniach,
podejmujg stuzby na rzecz AA i pomagajg innym. Za-
checamy kazdego lekarza, a takze kazdg osobe pra-
cujaca w stuzbie zdrowia i majgca na co dzien w swojej
pracy kontakt z osobami uzaleznionymi, do udzialu w
otwartych badz spikerskich mityngach AA, by na wias-
ne oczy mogli sie przekona¢ o skutecznosci tej prostej
metody, jaka jest realizacja programu Dwunastu Kro-
kéw. Rozmawiajac i wspotpracujac z nami, mozemy
wspoélnie sprawié, ze jeszcze wiecej alkoholikbw i ich
rodzin zazna spokojnego i warto$ciowego zycia.

Matgorzata - Krakow

ANONIMOWI
ALKOHOLICY

+PRZEKAZ DALE]"

DOKTOR BOB

ANONIMOWI |
ALKOHOLICY.

FUNDACJA BIURO StUZBY KRAJOWEJ AA W POLSCE
ul. Chmielna 20, 00-020 Warszawa e
‘ ‘ tel.ffaks: +48 22 828 04 94; infolinia AA: 801 033 242 Illlm
BIURO SEUZBY KRAJOWEJ AA [EPYTENS iny: skrytka p 243, 00-950 1 . J
www.aa.org.pl e-mail: aa@org.pl
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SLADY NA PIASKU

COS MNIE TAK NASZtO, ABY SOBIE DZISIAJ POFILOZOFOWAC - PISZE
ANDRZEJ JASTRZEBSKI - PEDAGOG SOCJALNY, KIEROWAt OSRODKAMI
DLA TRUDNEJ MtODZIEZY, PRACOWAL JAKO STREETWORKER, ZARZA-
DZA STRONA «<ANDRZEJ JASTRZEBSKI» NA FB, GDZIE DZIELI SIE SWOIM

DOSWIADCZENIEM.

Podazam nieustannie tg mozolng droga do trzezwo-
Sci, ktéra jest w moim pojeciu drogg do siebie samego.
Jest to droga, ktora stata sie sama w sobie celem, gdyz
moim zdaniem nie osigga sie trzezwosci - ot, tak. Dgze-
nie do trzezwosci jest nieustannym procesem zwigza-
nym ze zwrdceniem uwagi na siebie samego, na mgj
wewnetrzny Swiat uczué i z nim nieodzownie zwigza-
nym ksztaltowaniem mojego Swiata zewnetrznego. Ka-
zdego ranka staram sie przeczyta¢ chocby pare linijek
jakiegos tekstu, ktéry ma by¢ inspiracjg do krotkiej po-
rannej medytacji. Pisanie, rozmowa na tematy placzg-
ce mi sie w gtowie prowadza z reguty do ich rozjasnie-
nia i zaczynam coraz lepiej rozumie¢ siebie samego
oraz otaczajgcy mnie Swiat. Dzisiejszego ranka natkna-
tem sie na tekst kanadyjki niemieckiego pochodzenia,
Pani Margaret Fishback Powers Slady na piasku, o
ktérym wspomniat Wiktor Osiatyriski w swojej ksigzce
Litacja. Autorka napisata ten tekst w latach 60-tych,
ktéory na dzien dzisiejszy mozna znalezé w réznych
wersjach. Pojawia sie na Swieczkach, plakatach, kar-
tkach pocztowych itp. jako Slady stop na piasku. Ten
tekst opowiada o $nie pewnego cztowieka, jego rozmo-
we z Bogiem podczas ich spaceru na plazy. Na noc-
nym niebie rozbtyskiwaty Swiatta przedstawiajgc sceny
Z jego zycia. Z kazdg odstong widoczne byly na piasku
Slady stop zaréwno jego jak i Boga. Po rozbtySnieciu
ostatniej sceny z jego zycia obejrzat sie 6w cztowiek za
siebie i ku jego zdumieniu stwierdzit, ze niejednokrot-
nie, szczegodlnie w najtrudniejszych dla niego okresach
zycia byly widoczne na piasku tylko jedne $Slady. Zmar-
twiony zwrdcit sie do Boga, ktdry mu przeciez obiecat,
ze jak péjdzie Jego Sladami, to go nigdy nie opusci. A
jednak zauwazyt, ze w chwilach, gdy Go najbardziej po-
trzebowat, widnieje na piasku tylko jedna para stép. Nie
potrafit zrozumiec¢, dlaczego Bog wiasnie w takich mo-
mentach nie byt przy nim. Na to Bog mu odpark:
Kochane dziecko, ja cie kocham i nigdy cie samego nie
zostawie, a na pewno nie w potrzebie i trudnosciach

Tam, gdzie widziates tylko jeden slad, Ja ciebie
niostem. (ttumaczenie wilasne z tekstu Margaret
Fishback Powers, Brunnen-Verlag Giel3en 1996;
www.brunnen-verlag.de).

—— .
g o

rys. archiwum A. Jastrzebskiego
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Tak zastanawiajgc sie nad tym tekstem i swoim zyciem,
Z pewnoscig w moim $nie ujrzatbym na swojej zyciowej
Sciezce w wiekszosci Slady tylko jednej pary stop i to
nie dlatego, ze cate swoje zycie majstrowatem sam.
Gdyby tak byto, to z pewnoscig nie siedziatbym dzisiaj
za biurkiem i pisat ten tekst. Mimo wielu przeciwnosci,
proroctwa wielu lekarzy i innych profesjonalistow, nadal
ko, czy odbijajg sie na niej dwie pary stop, czy tylko jed-
na. Pogody Duchal!

Andrzej Jastrzebski

Wiecej tekstow znajdziecie na
https://www.facebook.com/andrzej.jastrzebski.
pragnienie.duszy/
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PROPOZYCJA WSPOLPRACY
DLA PROFESJONALISTOW

Wspolnota AA rozwija sie w Polsce dzieki Przyjaciotom, kt6rzy sami nie sa dotknieci problemem,
ale ktérzy mowig o Wspdlnocie, wskazujac cierpigcemu alkoholikowi, ze istniejg ludzie, ktérzy nie pija. Pomagaja
w znalezieniu miejsca na spotkania AA /Mityngi/ itp. Doswiadczenie Wspdlnoty wskazuje,
ze Przyjaciele Wspdlnoty majg o wiele wieksze mozliwosci przekazywania informacji o AA niz sami alkoholicy.
Dlatego tez szukajac sposobu na pozyskanie nowych przyjaciot naszej Wspolnoty, mozemy zorganizowac
spotkanie informacyjne, w ktérym oprocz trzezwych alkoholikow, mogliby wzia¢ udziat lekarze, psychologowie,
terapeuci, kuratorzy, pracownicy Stuzby Wieziennej oraz przedstawiciele innych profes;ji, ktdrzy na gruncie
zawodowym stykajg sie z osobami uzaleznionymi.

Anonimowi Alkoholicy reprezentowani w Polsce przez Fundacje Biuro Stuzby Krajowej AA
ul. Chmielna 20, Warszawa
oferuja:

Przeprowadzenie mityngow informacyjnych o Wspdélnocie AA w temacie szkolen stuzb mundurowych, zajec
dla studentéw medycyny, psychiatrii, szkolenia pracownikow socjalnych lub innych zorganizowanych grup
zawodowych np: kuratorow sgdowych. Proponujemy dwugodzinne spotkanie informacyjne dla kazdego kursu
szkoleniowego na terenie catego kraju. Celem tych spotkan jest udzielenie informacji o Wspdlnocie AA
i jej Programie, jako czesto skutecznym sposobie pomocy dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu.
Informacje spetniajg dwa zadania:

1. Dostarczajg wiedzy o miejscu pomocy dla oséb uzaleznionych, wobec ktérych podejmowane sg rézne
profesjonalne interwencije.
2. Sa elementem wiedzy o profilaktyce uzaleznien rowniez dla przysztych profesjonalistow.

W przypadku zainteresowania naszg propozycja prosimy o kontakt z Biurem Fundacji BSK AA
w Warszawie tel.: 22 828 04 94 lub ze stuzbami Regionalnych Punktow Informacyjno-Kontaktowych AA.




Region AA BALTYCKI
Dane teleadresowe:
e-mail: baltycki@aa.org.pl

Region AA BIALYSTOK

Punkt Informacyjno-Kontaktowy (PIK)
Telefon: (85) 664 17 70,

wt, czw, nd 17:00-21:00
e-mail:pik002@aa.org.pl

15-959 Biatystok

ul. Pietkiewicza 8b lok.9

e-mail: bialystok@aa.org.pl

Region AA DOLNOSLASKI

Punkt Informacyjno-Kontaktowy (PIK)
Telefon: 71 321 21 24,

czynny pn - pt, 16:00-21:00

50-244 Wroctaw Plac Sw. Macieja 5
e-mail: dolnoslaski@aa.org.pl

Region AA GALICJA
Telefon: tel. 12 431 22 48
e-mail: galicja@aa.org.pl
www: http://www.aagalicja.pl

Region AA KATOWICE

Punkt Informacyjno-Kontaktowy (PIK)
Telefon: 32 725 74 04

40-006 Katowice,

ul. Warszawska 6/202

e-mail: katowice@aa.org.pl

REGIONY AA
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Region AA KUJAWSKO-POMORSKI
e-mail: kujawsko-pomorski@aa.org.pl

Region AA LUBLIN

Punkt Informacyjno-Kontaktowy (PIK)
Telefon: 81 563 10 82, czynny

w pn - pt godz.17:00 -19:00

20-124 Lublin ul.Bazylianéwka 85
e-mail: lublin@aa.org.pl

pik007 @aa.org.pl

Region AA £ODZ

Punkt Informacyjno-Kontaktowy (PIK)
Telefon: 42 632 44 77 czynny pn - nd

w godz. 18:00 - 20:00

90-721 £.6dz ul. Wieckowskiego 13, Il p.
e-mail: lodz@aa.org.pl

Region AA RADOM

Punkt Informacyjno-Kontaktowy (PIK)
Telefon: 48 363 20 18

26-600 Radom ul. Limanowskiego 60
e-mail: radom@aa.org.pl

Region AA WARMINSKO-MAZURSKI
e-mail: warminsko-mazurski@aa.org.pl
Olsztyn 10-225, al. Wojska Polskiego 8
(wjazd od ul. Nad Jarem)

Fundacja Biuro Stuzby Krajowej

Region AA MAZOWSZE

Punkt Informacyjno-Kontaktowy (PIK)
Telefon: 22 616 05 68

03-946 Warszawa ul. Brazylijska 10
e-mail: warszawa@aa.org.pl

PIK czynny pn - pt w godz. 16:00 - 21:00

Region AA WARTA

Punkt Informacyjno-Kontaktowy (PIK)
Telefon: 61 853 16 16 czynny codziennie
od 18:00 do 22:00, 60-841 Poznan

ul. Dgbrowskiego 28A

e-mail: pik010@aa.org.pl

Region AA ZACHODNIOPOMORSKI
Punkt Informacyjno-Kontaktowy (PIK)
Infolinia AA: 801 033 242

czynna codziennie od 8:00 do 22:00
Tel. PIK: 91 450 01 76

pn - pt w godz. 17:00-19:00,

70-452 Szczecin PI. Ofiar Katynia 1

(od ul. Unistawy, klasztor Dominikan6w)
e-mail: zachodniopomorski@aa.org.pl
PIK e-mail: pikO11@aa.org.pl

Tel. kom. 511050129 czynny codziennie
w godz. 8:00-21:00

Region AA EUROPA

Region Grup polskojezycznych
w Europie i na Swiecie

e-mail: eu@aa.org.pl

Anonimowych Alkoholikéw w Polsce

00-020 Warszawa
ul. Chmielna 20

tel. 22 828-04-94 (od pon.-pt. w godz. 8:00-16:00)

e-mail: aa@aa.org.pl

INFOLINIA AA:
801 033 242

czynna we wszystkie dni tygodnia w godz. 8:00-22:00
Uwaga! Infolinia obstuguje telefony stacjonarne i komaérkowe.
W godzinach 8:00-16:00 wszytkie potaczenia kierowane sg do Biura Stuzby Krajowej AA w Warszawie. W pozostatych godzinach infolinia obstugiwana jest

przez Punkty Informacyjno Kontaktowe Regionéw AA w Polsce. Koszt potaczenia jak za potaczenie lokalne, zgodnie z tabelg optat operatora
telekomunikacyjnego abonenta telefonu stacjonarnego. Koszt potaczenia z telefonu komérkowego ok 36 gr. za minute potgczenia.
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