Artykut Jacka Alexandra "Anonimowi
Alkoholicy"

Nota

Opublikowanie przez Jacka Alexandra ,,Anonimowych Alkoholikow” w Saturday Evening Post z
1 marca 1941 roku, stato si¢ kamieniem milowym w historii Wspolnoty.

Chociaz wczesniej ukazat si¢ juz jeden artykut w prasie krajowej, to relacja w Post o garstce
mezczyzn i1 kobiet, ktorzy osiagneli trzezwos¢ w AA, przyczynila si¢ do wzbudzenia fali
zainteresowania Wspolnotg i jej ugruntowania w kraju i na $wiecie.

Opowies¢ ta jest pamiatka rozwoju AA na przestrzeni kilku zaledwie lat. W 1941 roku okoto
2000 me¢zczyzn i kobiet z powodzeniem zyto programem AA.

Dzisiaj liczba ta przekracza 2 000 000, a ponad 115 000 grup spotyka si¢ regularnie w catych
Stanach Zjednoczonych i Kanadzie oraz w 180 innych krajach*.

W 1941 roku Jack Alexander pisal o znaczeniu pokory i stuzby, ktore cechowaty program AA i
tych, ktorzy go wtedy praktykowali. Anonimowi Alkoholicy ogromnie si¢ od tamtej pory

rozro$li.

Lecz ta sama §wiadomos$¢ potrzeby dalszego stuzenia wspottowarzyszom alkoholikom w duchu

pomocy 1 pokory pozostaje kamieniem wegielnym naszej Wspolnoty.

W tym duchu ten historyczny artykut zostat przedrukowany z mysla o wszystkich tych
cztonkach, starych i nowych, ktoérzy podzielaja zainteresowanie poczatkami Wspdlnoty

Anonimowych Alkoholikow.

Czytelnikom przypomina si¢, ze artykut ten zostal po raz pierwszy opublikowany w marcu 1941
roku, gdy AA istniato od niespelna szesciu lat. Czytajac informacje o datach, kolejnosci

powstawania i liczbie cztonkow poszczegolnych grup nalezy wziaé ten fakt pod uwage.

Na stronie 14 opisano poczatkowg pomoc Johna D. Rockefellera, Juniora. Pomoc ta, chociaz
skromna, byta wazna dla AA w tych pierwszych dniach, pelnych zmagan 1 przeszkod. Moze

jeszcze wazniejszy byt wniosek Johna D., ze AA samo powinno oplaci¢ swoja droge — wniosek,



ktéry doprowadzil do niepowtarzalnej 1 zywotnej tradycji samodzielnego utrzymywania si¢

Wspolnoty.

Dzisiaj, stuzby swiatowe AA sg w catosci utrzymywane z datkow grup AA i pojedynczych

uczestnikow AA oraz ze sprzedazy ksigzek i broszur.

General Service Office[1] miesci si¢ teraz w obszerniejszych pomieszczeniach. Zatrudnia

zarowno cztonkéw AA jak i niealkoholikow — réwnie oddanych.

Fundacja Alkoholikow stata si¢ General Service Board of Alcoholics Anonymous[2] z
dwudziestoma jednymi powiernikami, z ktérych siedmiu nie jest alkoholikami. Ta prosta
struktura, ktora okazata si¢ tak wazna dla wzrostu AA jest w duzej mierze taka sama, jaka zastat

Jack Alexander w roku 1941.

1) Odpowiednikiem GSO w Polsce jest Biuro Stuzby Krajowej AA, 00-950 Warszawa 1, skr.
poczt. 243, tel. 22 828 04 94.

2) Odpowiednikiem polskim jest Rada Powiernikow Stuzby Krajowej AA, ktora sktada si¢ z
czternastu (stan na 2016 rok) powiernikow, przedstawicieli regionow.

* Dane z 2000 roku.

Anonimowi Alkoholicy
JACK ALEXANDER

Pewnego popotudnia kilka tygodni temu trzej mezczyzni siedli wokot tozka pacjenta alkoholika
na oddziale psychiatrycznym szpitala ogoélnego w Filadelfii. M¢zczyzna w t6zku, ktory byt dla
nich zupehie obcy, miat rozbiegane i nieco ,,glupawe” spojrzenie, jakie maja pijacy, gdy
dochodzg do siebie po popijawie. Jedyng rzecza godng uwagi u odwiedzajacych, oprocz
oczywistego kontrastu pomiedzy ich zadbanym wygladem a wygladem pacjenta, byl fakt Zze
kazdy z nich sam wcze$niej wielokrotnie doswiadczal tego samego. Byli cztonkami
Anonimowych Alkoholikow, grupy osob majacych niegdy$ problem z piciem, ktdrzy uczynili

powotanie z pomagania innym alkoholikom w pokonywaniu pociagu do napojow alkoholowych.



Megzczyzna w t6zku byl mechanikiem. Jego goscie odebrali wyksztalcenie w Princeton, Yale i
Pensylwanii i byli z zawodu: sprzedawcg, prawnikiem i specjalista od reklamy. Niecaly rok
wczesniej jeden z nich lezat skrgpowany na tym samym oddziale. Jeden z jego towarzyszy zwykt,
jak sie to mawia wsrod alkoholikéw, bywa¢ w sanatoriach. Jezdzit z zaktadu do zaktadu mamiac
personel wiodacych w kraju placowek leczenia alkoholikow. Drugi spedzit dwadziescia lat zycia
w murach zaktadow opiekunczych, marnujac swoje zycie, swojej rodziny, pracodawcow i

przerdznych krewnych, ktorzy peini najlepszych intencji odwazyli si¢ interweniowac.

Powietrze na oddziale byto ci¢zkie od zapachu paraldehydu, nieprzyjemnego koktajlu
pachngcego jak mieszanka alkoholu i eteru, ktérego szpitale czasami uzywajg, aby powstrzymac
drgawki u pijaka i ukoi¢ jego rozedrgane nerwy. Goscie zdawali si¢ by¢ nieSwiadomi tego a takze
przygnebiajacej atmosfery, ktora unosi si¢ nawet na najschludniejszym z oddziatéw
psychiatrycznych. Palac rozmawiali z pacjentem przez okoto dwadziescia minut a moze dluzej,
po czym odeszli pozostawiajac swoje wizytowki. Dodali, ze jesli poczuje potrzebg zobaczenia

ktorego$ z nich, wystarczy zadzwonic.

Wyjasnili rzeczowo, ze jezeli teraz zdecyduje si¢ nie pi¢, zostawig swoja prace i wstang w
srodku nocy, aby pospieszy¢ gdziekolwiek by byt. Jezeli nie zadzwoni bedzie to oznaczato
koniec znajomosci. Cztonkowie Anonimowych Alkoholikéw nie $cigaja ani nie rozpieszczaja
udajacych zainteresowanie i znajg dziwne sztuczki alkoholika, tak jak nawrocony oszust zna

sztuke naciagania ludzi.

Jest to gtéwne zrodto niepowtarzalnej sity ruchu, ktory w ciggu minionych szesciu lat przyniost
wyzdrowienie okoto 2000 me¢zczyzn 1 kobiet, liczni z nich zostali uznani przez medycyn¢ za
przypadki beznadziejne. Lekarze 1 duchowni, pracujac osobno i razem, zawsze ratowali po kilka
przypadkéw. W odosobnionych przypadkach, pijacy znajdowali swoje wtasne metody, aby
przestac. Nie czynito to jednak wylomu w problemie alkoholizmu i pozostaje on jedng z

wielkich, nie rozwigzanych zagadek zdrowia publicznego.

Z natury drazliwy i podejrzliwy, alkoholik lubi, Zeby pozostawiono go samego z jego problemem
i jest to wygodny sposéb ignorowania tragedii, jakiej w tym samym czasie przysparza tym,
ktorzy sa blisko niego. Desperacko trzyma si¢ przekonania, ze chociaz w przesztosci nie radzit
sobie z alkoholem, w konficu uda mu si¢ pi¢ w sposob kontrolowany. Alkoholik — jedna z

najdziwaczniejszych osobliwosci medycyny — jest niejednokrotnie osobg o przenikliwej



inteligencji. Stacza pojedynki z profesjonalistami i krewnymi, ktérzy usitujg mu pomoc i osigga

perwersyjna satysfakcje wytapujac btedy w ich argumentacji.

Nie ma zadnego pozornie stusznego powodu do picia, ktorego specjalista od rozwigzywania
problemow Anonimowy Alkoholik nie styszalby albo sam nie wykorzystywat. Gdy ktorys z ich
przysztych wspottowarzyszy podaje im jakis racjonalny powdd upicia si¢, majg ich w odpowiedzi
pot tuzina z wlasnego doswiadczenia. Troche zbija go to z tropu i zaczyna si¢ broni¢. Patrzy na
ich schludne ubranie i gladko wygolone twarze i oskarza ich, ze sg §wigtoszkami, ktdrzy nie
wiedzg co to zmagac¢ si¢ z piciem. Odpowiadajg przytaczajac swoja wlasng histori¢: podwojne
szkockie i brandy przed $niadaniem, niejasne poczucie dyskomfortu poprzedzajace napad
pijanstwa, przebudzenie po hulance i niemozno$¢ zdania sobie sprawy z tego, co robito si¢ przez

kilka dni i natr¢tny Igk, ze moze przejechali kogo$ swoim samochodem.

Opowiadajg o o$miouncjowych butelkach dzinu ukrytych za obrazami i w skrytkach — od
piwnicy po strych; o przesiadywaniu catymi dniami w kinach, aby odpe¢dzi¢ pokuse napicia si¢; o
wymykaniu si¢ chytkiem z biura na pare¢ szybkich w ciggu dnia. Opowiadaja o utracie pracy i
kradziezy pienigdzy z torebek ich zon; o dodawaniu pieprzu do whisky aby nadac jej ostrego
posmaku; o upijaniu si¢ gorzkimi nalewkami i tabletkami uspokajajacymi lub pltynem do
ptukania ust czy tonikiem do wlosdéw; o wejsciu w nawyk obozowania przed pobliskg knajpa na
dziesie¢ minut przed otwarciem. Opisuja reke tak rozedrgana, ze nie byta w stanie unies¢ do ust
kieliszka bez rozlania jego zawarto$ci; picie wodki z kufla do piwa ryzykujac wykruszenie
przedniego zgba, poniewaz tatwiej go utrzyma¢ dwoma re¢koma; owijanie jednego konca recznika
wokot szklanki i1 przerzucanie go przez kark, tak aby pociagajac za wolny koniec na zasadzie
bloku, przyblizy¢ szklanke do ust; rece tak roztrzesione, ze czuje si¢ jakby mialy si¢ odtamac i

ulecie¢ w przestrzen; siedzenie godzinami na r¢kach, aby temu zapobiec.

Te i inne tajniki pijackiej wiedzy zazwyczaj zdotaja przekona¢ alkoholika, Ze rozmawia z bra¢mi
krwi. Zostaje tym samym wybudowany most zaufania, spinajacy luke, ktora wprawiata w
zaklopotanie lekarza, pastora czy ksiedza lub nieszczesnych krewnych. Przez ten most ci
specjalisci od problemow podsuwaja po kawatku szczegoty programu na zycie, ktory skutkuje w
ich przypadku, 1 jak sadza, moze pomoc innemu alkoholikowi. Przyznaja, Zze poza ich orbita
pozostaja tylko ci, ktorzy sa psychotykami, lub ktorzy juz cierpia na fizyczng dolegliwo$¢ znang
jako rozmigkczenie mozgu. Rownoczesnie dbaja o to, aby potencjalny kandydat otrzymat

wszelka potrzebng pomoc medyczng.



Wielu lekarzy i personel zaktadow leczniczych w calym kraju proponuja teraz Anonimowych
Alkoholikdéw swoim pijacym pacjentom. W niektorych miastach, sady i kuratorzy wspotpracuja z
miejscowa grupg AA. W kilku miejskich oddziatach psychiatrycznych wolontariusze Anonimowi
Alkoholicy otrzymuja te same przywileje co do odwiedzin jak cztonkowie personelu. Szpital
og6lny w Filadelfii jest jednym z nich. Dr John F. Stouffer, gtéwny psychiatra, mowi:
»Alkoholicy, ktérych tu przyjmujemy to ci, ktorych w wigkszosci nie sta¢ na leczenie prywatne i
jest to zdecydowanie najlepsza rzecz, jaka byliSmy im w stanie zaoferowac¢. Nawet posrod tych,
ktorzy okazyjnie laduja tutaj z powrotem, obserwujemy glteboka przemiang osobowosci. Ledwo

byscie ich poznali”.

Illinois Medical Journal w artykule redakcyjnym poszedt nawet dalej niz dr Stouffer
stwierdzajac:

,»Jest to na prawde cud, gdy osoba, ktora latami byta mniej wigcej stale pod wptywem alkoholu i
w ktorg jej przyjaciele utracili cata wiare, przesiedzi cala noc z pijakiem i w okreslonych
odstepach czasu bedzie podawata mu mata dawke alkoholu zgodnie z zaleceniem lekarza, sama

nie biorgc ani kropli”.

To czemu poswigcajg si¢ Anonimowi Alkoholicy przypomina nastrdj przygod z ,, Tysigca i jednej
nocy”. Czesto pocigga to za sobg potrzebe czuwania nie tylko przy ale i nad zamroczona osoba,
jako ze wielu alkoholikéw odczuwa przymus wyskoczenia przez okno w takim zamroczeniu.
Tylko alkoholik moze godzinami, niczym kwoka, przesiadywac przy innym alkoholiku z

wlasciwym sobie potagczeniem dyscypliny i wspotczucia.

Podczas niedawnej podrozy po Wschodzie i Srodkowym Wschodzie Stanéw poznatem i
rozmawiatem z dziesigtkami aowcow, jak sami siebie nazywaja, i uwazam ich za nadzwyczaj
spokojnych, tolerancyjnych ludzi. Zdawali si¢ by¢ jako$ lepiej zintegrowani niz przeci¢tna grupa
niealkoholikow. Ich przemiana z wrogoéw policji, pijacych paliwo spirytusowe i w niektorych
przypadkach, bijacych zony byta zaskakujaca. W jednej z najbardziej wplywowych gazet w
kraju, dowiedzialem sie, ze miejski redaktor naczelny, asystent miejskiego redaktora naczelnego i
znany w catym kraju reporter byli wszyscy Anonimowymi Alkoholikami i to cieszacymi si¢

duzym zaufaniem ich wydawcy.

W innym miescie styszatem jak s¢dzia zwolnit warunkowo pijanego kierowce za porgczeniem
cztonka AA. Ten ostatni, w pijackich czasach rozbit kilka samochodoéw i zabrano mu czasowo

prawo jazdy. Sedzia znat go 1 rad przyjat jego poreczenie. Blyskotliwy dyrektor firmy



reklamowej wyznat, ze dwa lata wczes$niej zebrat 1 sypiat w krytej bramie. Miat ulubiona brame,
ktora dzielit z innymi wtoczegami, do ktorej co kilka tygodni wraca i sktada im wizyte tylko po

to, aby si¢ upewni¢, ze nie $ni.

W Akron, tak jak w innych o$rodkach przemystowych, duza czg$¢ grup stanowig pracownicy
fizyczni. W Cleveland Athletic Club jadtem obiad z pigcioma prawnikami, ksiggowym,
inzynierem, trzema sprzedawcami, agentem ubezpieczeniowym, barmanem, dyrektorem jednego
z sieci sklepow, dyrektorem niezaleznego sklepu i przedstawicielem witasciciela fabryki. Byli
cztonkami komitetu, ktory koordynuje dziatanie dziewigciu sgsiadujgcych grup. Cleveland, z
ponad 450 cztonkami, jest najwickszym z os§rodkow AA. Nastepne co do wielkosci
zlokalizowane sa w Chicago, Akron, Filadelfii, Los Angeles i Nowym Jorku. Mowiac ogdlnie,

grupy znajduja si¢ w okoto pigcdziesigciu duzych i mniejszych miastach.

Omawiajac swoja dziatalno$¢ aowcy mowili o ratowaniu pijakoéw, jako o ,,ubezpieczeniu” dla
nich samych. Z dotychczasowego doswiadczenia grupy wynika, twierdzili, ze jesli tylko
uratowany pijak zaniedba si¢ w tym, to prawdopodobnie sam wréci do picia. Nie ma, zgodzili sie,
nikogo takiego jak byty alkoholik. Jezeli kto$ jest alkoholikiem — to jest osoba, ktdra nie jest
zdolna do normalnego picia — pozostaje alkoholikiem do $mierci, tak jak cukrzyk pozostaje
cukrzykiem. Najlepsze, czego moze dla siebie oczekiwaé, to zatrzymania dalszego rozwoju
choroby a ratowanie pijakow jest jego insuling. Przynajmniej tak utrzymuja aowcy, a medycyna
jest sktonna ich poprze¢. Z niewieloma wyjatkami wszyscy mowili, ze stracili wszelkie
pragnienie alkoholu. Wiekszos$¢ z nich podaje alkohol w swoich domach, gdy wpadaja z wizyta
przyjaciele i wcigz chodzi do barow z pijacym towarzystwem. Aowcy opijaja si¢ napojami

bezalkoholowymi i kawa.

Jeden z nich, dyrektor do spraw sprzedazy, jest barmanem na corocznej zabawie swojej firmy w
Atlantic City i spedza noce uktadajac zabawowiczow do 16zek. Zaledwie kilku sposrod
zdrowiejacych nie potrafi pozby¢ si¢ uczucia, ze w kazdej chwili moga bezmyslnie ztapac za
kieliszek 1 niczym rakieta wystartowa¢ do katastrofalnej w skutkach pijatyki. Jeden aowiec, ktory
jest urzgdnikiem w pewnym miescie na Wschodzie, nie wypil ani kropli od trzech i p6t roku, ale
mowi ze wcigz musi przyspieszaé kroku koto bardw, aby oszukaé stary impuls — ale on jest
wyjatkiem. Jedynym kacem z dawnych czasow, ktory jest utrapieniem dla Anonimowego
Alkoholika, jest powtarzajacy si¢ koszmar senny. We $nie znajduje si¢ on w trakcie podniecajace;j
pijatyki, gorgczkowo usitujgc ukry¢ swoj stan przed spotecznoscia. Nawet ten symptom wkrotce

znika w wigkszosci przypadkow. Zaskakujace jest to, ze wskaznik zatrudnienia posrdd tych ludzi,



ktorzy poprzednio tracili jedna pracg po drugiej z powodu pijanstwa, wynosi podobno okoto

dziewigc¢dziesigciu procent.

Anonimowi Alkoholicy roszcza sobie prawo do stuprocentowej skutecznosci z pijakami bez
zaburzen psychicznych, ktorzy szczerze chcg przestac. Dodaja, Ze program nie poskutkuje u tych,
ktorzy tylko ,,chca chcie¢ przestac”, lub ktorzy chcg przesta¢ poniewaz obawiajg si¢, ze straca
swoja rodzing czy prace. Skuteczne pragnienie zaprzestania, twierdza, musi by¢ oparte na dobrze
pojetym egoizmie; kandydat musi chcie¢ uwolni¢ si¢ od alkoholu, aby unikna¢ wigzienia lub
przedwczesnej $mierci. Musi mie¢ powyzej uszu kompletnej samotnosci w spoteczenstwie, w
ktorej tkwi zapamigtaty pijak, i musi chcie¢ wprowadzenia jakiego takiego porzadku w swoim

spartaczonym zyciu.

Poniewaz nie jest mozliwe zdyskwalifikowanie kandydatow bez zaburzen psychicznych, roboczy
wskaznik procentowy wyzdrowien spada ponizej progu 100 procent. W ocenie AA, pigédziesiat
procent alkoholikow, ktorzy wzigli si¢ w gars¢ zdrowieje prawie natychmiast, dwudziestu pigciu
procentom polepsza si¢ po jednej lub dwoch wpadkach, a reszta pozostaje watpliwa. Ten
wskaznik powodzenia jest wyjatkowo wysoki. Brakuje statystyk tradycyjnych, medycznych i
religijnych oddzialywan, ale nieoficjalnie ocenia si¢, ze przeci¢tnie sg one w nie wiecej niz

dwach lub trzech procentach przypadkéw skuteczne.

Chociaz za wczesnie jest twierdzi¢, ze Wspdlnota Anonimowych Alkoholikéw jest definitywna
odpowiedzig na alkoholizm, krotka historia jej osiagnigc¢ jest imponujaca 1 otrzymuje ona petne
nadziei poparcie. John D. Rockefeller, Junior, pomogt pokry¢ koszty zwigzane z jej poczatkami i

zrobil wszystko co w jego mocy, aby zainteresowac nig innych wybitnych ludzi.

Dar Rockefellera byt maty, stosownie do zalecen zatozycieli, aby Wspolnota opierata si¢ nie na
zasadzie oplacania lecz dobrowolnych datkow. Nie ma zadnych organizatoréw z pensjami,
zadnych platnosci, zadnych urzednikow i zadnego centralnego kierowania. Czynsz za
pomieszczenia, gdzie odbywaja si¢ spotkania, pokrywa si¢ puszczajac w obieg kapelusz na
mityngach. W matych spotecznos$ciach nie robi si¢ zbiorki, poniewaz spotkania odbywaja si¢ w
prywatnych domach. Mate biuro w centrum Nowego Jorku dziata tylko jako centrala
przekazujaca informacj¢. Nie ma zadnej nazwy na drzwiach, a poczte odbiera si¢ anonimowo
poprzez skrytke pocztowa. Jedyny dochod, ktorym sa pienigdze uzyskiwane ze sprzedazy ksigzki
opisujacej dziatalnos¢ Wspolnoty, pozostaje w gestii Fundacji Alkoholikow, rady ztozonej z

trzech alkoholikéw i czterech niealkoholikow.



W Chicago, dwudziestu pigciu lekarzy pracuje rami¢ w rami¢ z Anonimowymi Alkoholikami,
taczac swoje ustugi i kierujac swoich wlasnych pacjentéw alkoholikéw do grup, ktorych obecnie
jest okoto 200. Tak samo wyglada wspotpraca w Cleveland i, w mniejszym stopniu, w innych
osrodkach. Lekarz, dr W. D. Silkworth z Nowego Jorku, pierwszy udzielit Wspolnocie poparcia.
Jednakze wielu lekarzy pozostaje sceptycznych. Dr Foster Kennedy, wybitny nowojorski
neurolog, miatl ich prawdopodobnie na mysli, gdy stwierdzit na spotkaniu rok temu: ,,Cel tych,
ktérzy sa zaangazowani w tych zmaganiach z alkoholizmem jest szczytny ich sukcesy sg znaczne

i wierze, ze lekarze dobrej woli powinni pomoc”.

Aktywna pomoc dwdch lekarzy dobrej woli, doktoréw A. Wiese Hammera i C. Dudley Saula,
przyczynita si¢ wydatnie do uczynienia z grupy filadelfijskiej jednej z bardziej skutecznych
mtodszych grup. Ruch zostal tam zapoczatkowany bez zadnego przygotowania w lutym 1940
roku, gdy biznesmen, ktéry byl nawréconym aowcem zostat przeniesiony do Filadelfii z Nowego
Jorku. Obawiajac si¢ powrotu do picia z powodu niemoznos$ci pomagania innym, nowo przybyty
osaczyt trzech tutejszych moczymordow i zaczat nad nimi pracowaé. Osuszyt ich i caty kwartet
zaczat wyszukiwac inne przypadki. Do potowy grudnia dofaczyto do nich dziewigédziesigciu
dziewigciu alkoholikow. Osiemdziesigciu sze$ciu z nich zachowuje obecnie petna abstynencje,
trzydziestu dziewigciu miato od jednego do trzech miesigcy, a dwudziestu pigciu od szesciu do
dziesigciu miesigcy abstynencji. Pigciu, ktorzy przynalezeli wezesniej do grup w innych miastach

nie pito od roku do trzech lat.

W chwili obecnej rekord nieprzerwanej abstynencji nalezy do Akron — kolebki Wspdlnoty.
Wedlug najnowszych informacji, dwoch cztonkdéw utrzymuje tam trzezwos$¢ w AA od pieciu i
pot roku, trzech od czterech i pot roku, jeden ten sam okres z jedng wpadka, siedmiu od trzech lat
z jedna wpadka kazdy, a trzynastu od dwdch lat. Poprzednio wigkszos¢ akronczykow i

filadelfijczykow nie bylo w stanie utrzymac si¢ z dala od alkoholu dtuzej niz kilka tygodni.

Na Srodkowym Wschodzie Stanow, praca odbywa sie prawie wylacznie z osobami nie
wymagajacymi hospitalizacji. Grupa nowojorska o podobnym rdzeniu, specjalizuje si¢
dodatkowo w przypadkach hospitalizowanych i osiaga zaskakujace wyniki. W lecie 1939 roku
grupa ta rozpoczeta prace nad alkoholikami przebywajacymi w szpitalu stanowym Rockland w
Orangeburgu — rozleglym szpitalu dla umystowo chorych, dokad trafiaja beznadziejni alkoholicy,
szumowiny wielkomiejskich aglomeracji. Przy wsparciu dr. R. E. Blaisdella, sprawujacego

nadzoér medyczny, stworzono w osrodku grupe, a mityngi odbywaty sie w sali rekreacyjne;.



Anonimowi Alkoholicy z Nowego Jorku przyjezdzali do Orangeburga 1 wygtaszali pogadanki, a
w niedzielne wieczory pacjenci byli zabierani panstwowymi autobusami do domu klubowego,

ktory grupa z Manhattanu wynajmuje na West Side.

Jedenascie miesiecy pozniej, 1 lipca ubiegtego roku, z kartoteki szpitalnej wynikato, ze z
pigcdziesigciu czterech pacjentow skierowanych do Anonimowych Alkoholikéw siedemnastu nie
mialo wpadki, a czternastu innych miato tylko jedng. Z pozostatych — dziewigciu wrocito do picia
w swoich spotecznosciach, dwunastu wrocito do szpitala, a dwdch nie udato si¢ odnalezé. Dr
Blaisdell pisat przychylnie o dziatalnosci AA do Stanowego Departamentu Higieny Umystowej 1

chwalit je oficjalnie w swoim ostatnim sprawozdaniu rocznym.

Jeszcze lepsze rezultaty uzyskano w dwoéch panstwowych placowkach w New Jersey: Greystone
Park i Overbrook, do ktorych trafiaja pacjenci o lepszym statusie ekonomicznym i spotecznym
niz do Rockland, ze wzgledu na ich niewielkg odleglo$¢ od zamoznych podmiejskich osiedli. Z
siedmiu pacjentéw zwolnionych z placoéwki Greystone Park w ciagu dwoch lat, abstynencje od
roku do dwdch lat, wedlug informacji AA, zachowato pigciu. O$miu z dziesi¢ciu zwolnionych z
Overbrook zachowato abstynencj¢ przez mniej wigcej ten sam okres. Inni mieli od jednej do

kilku wpadek.

W odpowiedzi na pytanie, dlaczego niektorzy ludzie zostaja alkoholikami, nie ma zgody posrod
autorytetow. Nieliczni sadza, iz niektorzy ,,rodza si¢ alkoholikami”. Mozna si¢ urodzi¢, méwia, z
dziedziczna predyspozycja do alkoholizmu, tak jak mozna si¢ urodzi¢ ze sktonnosciag do gruzlicy.
Reszta zdaje si¢ zaleze¢ od srodowiska i przezy¢. Jednakze inna teoria utrzymuje, iz niektorzy
ludzie sa uczuleni na alkohol, tak jak uczuleni na pytek cierpig na katar sienny. Znaleziono tylko
jedna ceche wspolng wszystkim alkoholikom — niedojrzato§¢ emocjonalng. Blisko z tym
zwigzane jest spostrzezenie, ze wielu alkoholikow wyrusza w zycie jako jedynacy, jako miodsze
dzieci, jako jedyni chtopcy w rodzinie dziewczynek lub jedyne dziewczynki w rodzinie
chtopcoéw. Wielu z powodu nadzwyczajnego rozwoju w dziecinstwie stato si¢ potem tak

zwanymi dzie¢mi zepsutymi przez rodzicoOw.

Czesto sytuacje komplikuje niezrownowazona atmosfera domowa, gdzie jedno z rodzicow jest w
nieuzasadniony sposob okrutne, a drugie za bardzo pobtazliwe. Kazda kombinacja tych
czynnikow plus jeden czy dwa rozwody przyczynia si¢ do wzrastania neurotycznych dzieci, ktore
sa zle emocjonalnie przygotowane do stawienia czota normalnej rzeczywistosci dorostego zycia.

Szukajac ucieczki, jeden moze pograzy¢ sie¢ w interesach pracujac dwanascie do pigtnastu godzin



na dzien, w sporcie, lub tez w jakim$ pobocznym zaj¢ciu artystycznym. Inny znajduje, jak sadzi,
przyjemng ucieczke w piciu. Podbudowuje to jego opini¢ o nim samym i tymczasowo zaciera
wszelkie uczucia spotecznej nizszosci, jakie mogtby mie¢. Lekkie picie prowadzi do cigzkiego
picia. Przyjaciele i rodzina sg zrazeni, a pracodawcy czuja obrzydzenie. Pijak ptonie urazg i nurza
sie w uzalaniu si¢ nad sobg. Oddaje si¢ dziecinnym racjonalizacjom, aby usprawiedliwi¢ swoje
picie — pracuje ciezko i zastuguje na odpoczynek; gardto boli go po starej operacji wyciecia
migdatkow, a kieliszek zmniejszytby bol; boli go gtowa; jego Zona go nie rozumie; ma stargane
nerwy; kazdy jest przeciwko niemu; i tak dalej i tak dalej. Nieswiadomie staje si¢ chronicznym

wyszukiwaczem wykretow i usprawiedliwien dla samego siebie.

Caly czas gdy pije, mowi sobie i tym, ktorzy wtracaja si¢ w jego sprawy, ze moze kontrolowac
swoje picie, jezeli chce. Aby zademonstrowac¢ site swojej woli nie wypija ani kropli catymi
tygodniami, uwaza przy tym za istotne, aby odwiedzi¢ swoj ulubiony bar o tej samej porze
kazdego dnia i ostentacyjnie saczy¢ mleko lub jakis gazowany napoj, nie zdajac sobie sprawy z
tego, ze oddaje si¢ mtodzienczemu ekshibicjonizmowi. Zwodniczo zachg¢cony, postanawia pic
jedno piwo dziennie, a to jest raz jeszcze poczatkiem konca. Jedno piwo prowadzi w sposob
nieunikniony do wigkszej ilosci piw, a p6zniej do wysokoprocentowego alkoholu. To dziwne, ale
mechanizmem zapoczatkowujagcym wybuch moze by¢ rownie dobrze sukces w interesach, jak i

ciag niepowodzen. Alkoholik nie potrafi znies¢ ani powodzenia ani przeciwnosci losu.

NieSwiadoma zmiany, ze nawyk stopniowo stat si¢ obsesja, ofiara ma do rozwigzania trudna
tamiglowke, by wyjs$¢ z alkoholowego otumanienia. Po pewnym czasie nie potrzebuje juz swoich
racjonalizacji, aby usprawiedliwi¢ zabodjczy pierwszy kieliszek. Wie tylko, ze czuje si¢
pochlonieta przez niepokdj czy uniesienie i zanim zda sobie sprawe co si¢ dzieje, stoi juz w barze
z pustg szklankg po whisky przed sobg i z podniecajagcym doznaniem w gardle. Jaka$ szczeg6lna
sztuczka umystu zdotata zaciggnac¢ zastone nad wspomnieniem intensywnego bolu i wyrzutow
sumienia wywolanych przez poprzednie ciggi. Po wielu takich do§wiadczeniach alkoholik
zaczyna zdawac sobie sprawe, ze nie rozumie siebie; zastanawia si¢ czy jego silna wola, chociaz
silna w innych dziedzinach, nie jest bezbronna wobec alkoholu. Moze uporczywie probowaé
pokona¢ swoja obsesje¢ 1 konczy¢ w zakltadach leczniczych. Moze zrezygnowac z walki jako

beznadziejnej 1 usitowac si¢ zabi¢. Albo moze poszuka¢ pomocy z zewnatrz.

Jezeli zglosi si¢ do Anonimowych Alkoholikoéw, najpierw naktania si¢ go, aby przyznal, ze zebrat
ciggi od alkoholu i ze przestat kierowa¢ wtasnym zyciem. Osiggnawszy ten stan intelektualne;j

pokory, dostaje dawke religii w najszerszym jej pojeciu. Prosi si¢ go, aby uwierzyt w Sile, ktora



jest wieksza od niego samego, lub by przynajmniej zachowat otwarta postawe w tej sprawie idac
dalej wedtug reszty programu. Kazde pojecie Sity Wyzszej jest do przyjecia. Sceptyk lub
agnostyk moze zechcie¢ pomysle¢ o swoim Wewnetrznym Ja, cudzie wzrostu, drzewie,
zachwycie czlowieka nad fizycznym $wiatem, strukturze atomu albo zwyklej matematycznej
nieskonczonosci. Niezaleznie od tego, jaka forme¢ przybiera wizualizacja, neofite uczy sig, ze

musi na niej polegac i na swoj wtasny sposob modli¢ si¢ do tej Sity o moc.

Nastepnie dokonuje rodzaju moralnej inwentury samego siebie przy osobistej i poufnej pomocy
innej osoby — jednego ze swoich sponsorow z AA, ksiedza, pastora, psychiatry lub kazdego
innego o kim ma dobre wyobrazenie. Jezeli przyniesie mu to jakas ulge, moze wsta¢ na mityngu i
wyrecytowac swoje zle czyny, ale nie jest to od niego wymagane. Zwraca to, co mogt byt ukrasé
w zamroczeniu i podejmuje kroki w celu sptacenia starych dlugéw i zaptacenia czekow bez
pokrycia; wyrownuje szkody osobom, ktore skrzywdzil 1 ogdlnie oczyszcza swoja przesziosé
najlepiej jak umie. Nierzadko jego sponsorzy pozyczaja mu pienigdze, aby pomoc mu we

wczesnym etapie.

To katharsis uwaza si¢ za wazne z powodu wplywu poczucia winy na przymus picia. Jako ze nic
nie popycha alkoholika w strong¢ butelki bardziej niz osobiste urazy, uczen sporzadza takze listg
swoich uraz i postanawia, ze pozostanie przez nie nieporuszony. Na tym etapie jest on gotow
zacza¢ prace z innymi, czynnymi alkoholikami. Wskutek zwrocenia si¢ na zewnatrz, ktorego

wymaga to zajecie, jest w stanie mniej mysle¢ o swoich ktopotach.

Im wigcej pijakoéw udaje mu si¢ przyciagna¢ do Anonimowych Alkoholikoéw, tym wigksza staje
si¢ jego odpowiedzialno§¢ wobec grupy. Nie moze teraz upic si¢ nie ranigc ludzi, ktoérzy okazali
si¢ by¢ jego najlepszymi przyjaciotmi. Zaczyna dorasta¢ emocjonalnie i przestaje by¢ uczniem.

Jezeli zostat wychowany w duchu tradycyjnego Ko$ciota zazwyczaj, ale nie zawsze, zaczyna

znowu regularnie przystgpowaé do komunii.

Roéwnoczes$nie z przemiana alkoholika zachodzi proces przystosowywania si¢ rodziny do jego
nowego sposobu zycia. Zona lub maz osoby cierpiacej na alkoholizm, a takze dzieci, czesto staja
si¢ neurotykami wskutek narazenia na pijackie ekscesy na przestrzeni lat. Reedukacja rodziny jest

niezbedng cze¢scig programu, tak jak zostat on dalej zaplanowany.

Wspolnota Anonimowych Alkoholikow, ktora jest raczej synteza starych pomystow niz nowym

odkryciem, zawdzigcza swoje istnienie wspotdziataniu nowojorskiego maklera gietdowego 1



lekarza z Akron. Obydwaj alkoholicy, spotkali si¢ po raz pierwszy niespetna szes¢ lat temu. W
ciagu trzydziestu pigciu lat okresowego picia powiedzmy doktor Armstrong — nadajac mu
fikcyjne nazwisko — przepit wigkszos$¢ swojej praktyki. Armstrong probowat wszystkiego, w tym
Grupy Oksfordzkiej, i nie uzyskiwat zadnej poprawy. W Dniu Matki 1935 roku wszedt do domu
zataczajac si¢ w typowo pijacki sposob, taszczac droga rosling doniczkowa, ktorg umiescit na

kolanach zony. Nastepnie poszedl po schodach na gorg i stracit przytomnos¢.

W tej samej chwili w hallu hotelu w Akron nerwowo przechadzat si¢ makler z Nowego Jorku,
ktérego tu nazwiemy Griffith. Griffith byt w tarapatach. Aby odzyska¢ kontrole nad pewnym
przedsigbiorstwem i odbudowac¢ jego bezpieczenstwo finansowe przyjechatl do Akron i wdat si¢
w walke o pelnomocnictwo. Przegrat t¢ walke. Rachunek hotelowy byl nie zaptacony. Byt prawie

zrujnowany. Griffith chciat si¢ napic.

W czasie swojej kariery na Wall Street Griffith sfinalizowat par¢ powaznych transakcji i dobrze
mu si¢ wiodto, ale z powodu pijatyk nie w pore, zaprzepascit swoje gtowne szanse. Pig¢ miesigcy
przed przyjazdem do Akron przestat zaglada¢ do kieliszka dzigki pomocy Grupy Oksfordzkiej w
Nowym Jorku. Zafascynowany problemem alkoholizmu wiele razy wracal do szpitala
detoksykacyjnego w Central Park West, gdzie wczesniej byt pacjentem, i rozmawiat z
pacjentami. Nie przyczynit si¢ do wyzdrowienia zadnego z nich, ale zauwazyt, ze pracujac z

innymi alkoholikami mégl odsuna¢ od siebie swoje wtasne pragnienie.

W Akron, jako nietutejszy, Griffith nie znat zadnych alkoholikow, z ktorymi moglby p6j$¢ w
zapasy. Wykaz kosciotow, ktory wisiat w hallu naprzeciw baru, podsunat mu pomyst.
Zatelefonowat do jednego z duchownych z listy i poprzez niego skontaktowat si¢ z cztonkiem
miejscowej Grupy Oksfordzkiej. Ta osoba byta przyjacielem doktora Armstronga i mogta
wzajemnie przedstawic sobie lekarza i maklera przy kolacji. W ten sposéb doktor Armstrong
zostal pierwszym prawdziwym uczniem Griffitha. Na poczatku miat mato zdecydowania. Po
kilku tygodniach abstynencji pojechat na Wschod na zjazd lekarzy i wrocit do domu w stanie
ptynnym. Griffith, ktory zostat w Akron, aby wygtadzi¢ pewne prawne komplikacje wynikajace z
bitwy o pelnomocnictwa, naktonit go z powrotem do trzezwosci. Byto to 10 czerwca 1935 roku.

Porcje wydzielane tego dnia przez Griffitha, byly ostatnimi jakie kiedykolwiek wypit.

Sprawa sadowa Griffitha przeciggata si¢ zatrzymujac go w Akron przez sze$¢ miesiecy.
Przeniost swoj bagaz do domu Armstronga i razem zmagali si¢ z innymi alkoholikami. Zanim

Griffith powrdcit do Nowego Jorku w Akron udato si¢ nawrdci¢ jeszcze dwie osoby.



Réwnoczesnie zarowno Griffith jak 1 doktor Armstrong wycofali si¢ z Grupy Oksfordzkie;,
poniewaz czuli, ze jej agresywny ewangelizm i niektore z innych metod przeszkadzaty w pracy z
alkoholikami. Swoja technike¢ oparli na zasadzie ,,sam zdecyduj co z tym zrobi¢” i konsekwentnie

jej przestrzegali.

Postep byl powolny. Po powrocie Griffitha na Wschod doktor Armstrong 1 jego Zona,
absolwentka Wellesley, przeksztatcili swoj dom w darmowe schronienie dla alkoholikoéw i
eksperymentalne laboratorium do obserwowania zachowan gosci. Jeden z gosci, ktoéry cierpial na
depresj¢ maniakalng i alkoholizm, o czym nie wiedzieli gospodarze, pewnej nocy dostat szatu z
nozem w r¢ee. Zostat obezwladniony zanim kogokolwiek ugodzit. Po pottora roku dziesig¢ osob
stosowato program i zachowywato abstynencje¢. To co pozostato z oszczgdnos$ci rodzinnych,
poszto na prace z alkoholikami. Niedawne wytrzezwienie lekarza ozywito jego praktyke, ale nie
na tyle wystarczajaco, aby unies¢ ten dodatkowy wydatek. Niemniej Armstrongowie
kontynuowali dziatalno$¢ za pozyczone pienigdze. Griffith, ktory mial rowniez zon¢ Spartanke,
w ten sam sposob wykorzystat swoj dom w Brooklynie. Pani Griffith, cztonkini starej
brooklynskiej rodziny, podjeta prace w domu towarowym a w wolnym czasie petita rolg
pielegniarki pijakow. Griffithowie takze pozyczali, a Griffithowi udawato si¢ zarobi¢ niewielkie
sumy pieni¢dzy w domu maklerskim. Do wiosny 1939 roku Armstrongowie i Griffithowie

wspolnie zrecznie naktonili okoto stu pijakow do trzezwosci.

W ksigzce, ktorg wydali w tym czasie, uzdrowieni pijacy opisywali program leczenia i
opowiadali swoje osobiste historie. Tytut brzmiat Anonimowi Alkoholicy. Zostat on przyjety jako
nazwa dla samej Wspdlnoty, ktora do tej pory nie miata zadnej. Gdy ksigzka weszta do obiegu,

Wspolnota zaczeta si¢ gwaltownie rozwijac.

Dzisiaj doktor Armstrong wcigz z trudem stara si¢ fata¢ swoja praktyke. Warunki pracy sg
cigzkie. Jest zadtuzony z powodu swoich datkéw dla Wspdlnoty i czasu, ktory za darmo
poswieca alkoholikom. Bedac centralng postacig w grupie nie moze odrzucaé prosb o pomoc,

ktére zalewaja jego biuro.

Griffith jest w jeszcze gorszej sytuacji. Przez ostatnie dwa lata on i jego Zona nie mieli domu w
zwyczajnym znaczeniu tego stowa. W sposdb przypominajacy pierwszych chrzescijan
przeprowadzali si¢ z miejsca na miejsce, znajdujgc schronienie w domach kolegow z AA i

czasami noszac pozyczone ubrania.



Dawszy czemus poczatek obydwaj inicjatorzy cheg sie wycofa¢ na obrzeza Wspolnoty i
poswieci¢ wiecej czasu, by finansowo stang¢ na nogi. Czuja, ze sposodb w jaki dziata Wspolnota
sprawia, ze faktycznie kieruje ona sama sobg i zwicksza swoja liczebnos¢. Z powodu tego, ze nie
ma nominowanych przywodcow oraz faktu, ze nie ma oficjalnego zbioru przekonan do
rozpowszechniania, nie majg obaw, ze Anonimowi Alkoholicy zwyrodniejg i przeksztalca si¢ w

rodzaj kultu.

Samozaptonowa natura ruchu przebija z listow znajdujacych si¢ w zbiorach biura w Nowym
Jorku. Wiele 0sob napisato, ze przestalo pi¢ jak tylko przeczytali Big Book i uczynili ze swoich
domow miejsce spotkan dla matych lokalnych grup. Nawet do$¢ duza grupa w Little Rock
powstata w ten sposob. Inzynier z Akron i jego zona z wdzigcznosci za jego uleczenie cztery lata
temu, ciggle przyjmuja alkoholikow do swojego domu. Z trzydziestu pigciu takich podopiecznych

wyzdrowialo trzydziestu jeden.

Dwudziestu pielgrzymow z Cleveland podchwycito pomyst w Akron i wrocito do domu, aby
zapoczatkowac swoja wlasng grupg. Z Cleveland roznymi sposobami Wspolnota rozprzestrzenita
si¢ do Chicago, Detroit, St. Louis, Los Angeles, Indianapolis, Atlanty, San Francisco, Evansville
1 innych miast. Alkoholik i dziennikarz z Cleveland po usunigciu ptuca przeprowadzit si¢ do
Houston ze wzgledow zdrowotnych. Dostat prace w gazecie w Houston i przez seri¢ artykutow,
napisanych dla niej, zapoczatkowat grupe AA, ktéra ma teraz trzydziestu pieciu cztonkéw. Jeden
z cztonkow przeprowadzit si¢ z Houston do Miami i teraz pracuje nad tym, aby usidli¢ co
wybitniejszych z tej zimowej kolonii pijakéw. Komiwojazer z Cleveland przyczynit si¢ do
zapoczatkowanie matych grupek w wielu roznych czesciach kraju. Prawie potowa cztonkow AA

nigdy nie widziata Griffitha lub doktora Armstronga.

Dla kogo$ z zewnatrz, kto jest zdezorientowany, tak jak wiekszo$¢ z nas, wyczynami przyjaciot
pijacych w sposob problemowy, osiagnigte rezultaty sa zadziwiajace. Jest to szczegdlnie
widoczne w bardziej ztosliwych przypadkach, z ktorych kilka zostato tutaj opisanych pod

zmienionymi nazwiskami.

Sarah Martin byla wytworem epoki F. Scotta Fitzgeralda. Corka bogatych rodzicoéw w zachodnim
miescie, poszta do wschodnich szkét z internatem 1 ,,skonczyta” we Francji. Wkrétce po wejsciu

w $wiat wyszta za maz. Sarah spedzala noce na piciu i tanczeniu do biatego dnia. Znana byta jako
dziewczyna, ktora mogta duzo wypic. Jej maz miat staby zotadek i nabrata do niego obrzydzenia.

Szybko si¢ rozwiedli. Po tym jak fortuna jej ojca zostata zmieciona w 1929 roku, Sarah dostata



prace w Nowym Jorku i utrzymywata si¢ sama. W 1932 roku, szukajac przygod, zamieszkata w
Paryzu i zalozyta swoj wlasny interes, ktory si¢ powiddt. W dalszym ciggu duzo pita i
pozostawata pijana dtuzej niz zwykle. Po hulance w 1933 roku poinformowano ja, ze usitowata
rzucic si¢ z okna. Podczas innej popijawy wyskoczyta lub wypadta — nie pamieta — z okna na
pierwszym pietrze. Wyladowata twarzg na chodniku 1 utkwita w t6Zku na sze$¢ miesiecy w celu

nastawiania kosci, zabiegdw dentystycznych i operacji plastycznych.

W 1936 roku Sarah postanowita, ze jezeli zmieni swoje otoczenie wracajgc do Stanow
Zjednoczonych, bedzie w stanie pi¢ normalnie. Ta dziecigca wiara w zmiang geografii jest
klasycznym ztudzeniem, ktérego doswiadczajg wezesniej lub pdzniej wszyscy alkoholicy. Na
statku, przez calg droge do domu byta pijana. Nowy Jork napawat ja strachem wigc pita nadal,
aby przed nim uciec. Gdy skonczyly si¢ jej pieniadze zaczeta pozycza¢ od przyjaciot. Gdy ci
pozbyli sig¢ jej, krecita si¢ po barach na Trzeciej Alei zebrzac o alkohol u obcych. Przyczyny
swoich dotychczasowych ktopotéw upatrywata w zatamaniu nerwowym. Dopiero po pobycie w
kilku osrodkach leczniczych zdata sobie sprawe, dzigki lekturze, ze jest alkoholiczka. Za rada
lekarza skontaktowala si¢ z grupa Anonimowych Alkoholikow. Dzisiaj ma inng prace i spgdza
wiele nocy przesiadujac przy histerycznych pijaczkach, aby ustrzec je od dania nurka przez okno.
Przy swoich niespetna czterdziestu latach Sarah Martin jest atrakcyjna, pogodna kobieta. Paryscy

chirurdzy dobrze si¢ spisali.

Watkins jest urzgdnikiem spedycyjnym w fabryce. Uleglszy wypadkowi wskutek awarii dzwigu
w 1927 roku, dostat ptatny urlop z fabryki, ktora byta wdzieczna, Ze nie domagat si¢
odszkodowania na drodze sadowej. Nie majac nic do roboty w czasie dlugiej rekonwalescencji,
Watkins bezczynnie przesiadywal po nielegalnych knajpach. Wczesniej pit umiarkowanie, teraz
zaczal pi¢ ciggami trwajacymi po kilka miesigcy. Jego meble zostaty zastawione za dlugi, a jego
zona uciekta zabierajgc ze sobg trojke dzieci. W ciagu jedenastu lat Watkins byt aresztowany
dwanascie razy i odbyt osiem wyrokéw pracy przymusowej. Pewnego razu, w ataku delirium
tremens, rozpuscit wsrod wiezniow plotke, ze wladze okrggowe zatruwaja zywnosc¢, aby
zmniejszy¢ liczbe osoéb w zaktadach pracy przymusowej i zaoszczedzi¢ na kosztach.
Spowodowalo to zamieszki w stotdéwce. W ciggu innego ataku delirium, podczas ktorego myslat,
ze mezczyzna w celi powyzej usitowal wyla¢ na niego goragcy otdw, Watkins pociat sobie
nadgarstki i gardlo brzytwa. Przychodzac do zdrowia w szpitalu poza wigzieniem, z
osiemdziesigcioma szescioma szwami, przysiagt ze juz wigcej si¢ nie napije. Upil si¢ zanim

zdjeto mu ostatnie bandaze. Dwa lata temu byty kompan od picia skierowat go do Anonimowych



Alkoholikow i od tamtej pory nie tknat alkoholu. Wrocita do niego Zona i dzieci, a w domu sg
nowe meble. Znowu pracujac, Watkins sptacit wigksza czgs¢ z 2000 dolarow dtugow i drobnych

alkoholowych kradziezy i ma na oku nowy samochéd.

W wieku dwudziestu dwoch lat Tracy, przedwczesnie rozwinigty syn zamoznych rodzicow, byt
kierownikiem dzialu kredytow w firmie inwestycyjno-bankowej, ktorej nazwa stala si¢ symbolem
oszalatych na punkcie pieniedzy lat dwudziestych. Po upadku firmy podczas krachu gietdowego
zajat si¢ reklamga i dopracowat si¢ posady z ptaca 23 000 dolaréw rocznie. W dniu urodzin swego
syna Tracy zostal wyrzucony z pracy. Zamiast zjawi¢ si¢ w Bostonie w celu sfinalizowania
duzego kontraktu reklamowego, urzadzit sobie hulanke i znalazt si¢ w Chicago zaprzepaszczajac
kontrakt. Zawsze duzo pijac Tracy zostat wtoczega. Upijat si¢ paliwem spirytusowym i tonikiem
do wlosow, zebratl u policjantow, od ktorych zawsze tatwo wyciagnaé sume nie wigksza od
dziesigciocentowki. Pewnej mokrej $nieznej nocy Tracy sprzedat swoje buty za drinka zaktadajac

pare kaloszy, ktore znalazt w bramie i wypychajac je papierem dla ocieplenia stop.

Zaczat zgltaszac si¢ do zaktadow leczniczych, bardziej, aby schroni¢ si¢ przed zimnem niz z
innego powodu. W jednym z zaktadoéw lekarz zainteresowat go programem AA. Traktujac to jako
czgs$¢ programu Tracy, katolik, przystapit do spowiedzi z catego zycia i powrocit do Kosciota,
ktory byt dawno temu porzucit. Kilkakrotnie obsunat si¢ na powrét w alkohol, ale po wpadce w
lutym 1939 roku Tracy nie wypit ani kieliszka. Od tamtej pory wybil si¢ znowu na poziom 18
000 dolarow rocznie w reklamie.

Victor Hugo bytby zachwycony Brewsterem, umi¢$nionym awanturnikiem, ktéry wybratl twarda
strone¢ zycia. Brewster byt drwalem, pastuchem i w czasie wojny lotnikiem. W okresie
powojennym zaczat zaglada¢ do butelki i juz wkrotce bezskutecznie wedrowat po zaktadach
leczniczych. W jednym z nich ustyszawszy o kuracjach wstrzagsowych, przekupit podarunkami z
papierosoOw murzynskiego pomocnika w kostnicy, aby pozwolit mu tam zaglada¢ kazdego
popotudnia i medytowa¢ nad trupem. Plan dziatat dobrze az do dnia kiedy natrafit na zmartego,
ktory jakims trafem mial twarz wykrzywiona czyms$ na ksztalt szerokiego u§miechu. Brewster
spotkat si¢ z AA w grudniu 1938 roku i po osiagnigciu abstynencji dostat prace sprzedawcy,
ktéra wymagata duzo chodzenia. W tym samym czasie zachorowat na katarakte obu oczu. Jedna
mu usunigto, umozliwiajac mu widzenie na odlegtos¢ przy pomocy okularéw o grubych
soczewkach. Uzywal drugiego oka do patrzenia z bliska, rozszerzajac je przy pomocy kropli do
oczu, aby unikna¢ wypadku w ruchu ulicznym. Potem zaczat cierpie¢ na obrzeki nog. Z tymi

dolegliwosciami Brewster przemierzal ulice przez sze$¢ miesigecy zanim si¢ odkut finansowo.



Dzisiaj w wieku lat piecdziesigciu, weigz ograniczony swoimi fizycznymi obcigzeniami, dalej

sktada wizyty w interesach 1 zarabia okoto 400 dolaréw miesig¢cznie.

Dla Brewsterdw, Martindw, Watkinsow, Tracych i innych nawroconych alkoholikow, pokrewne
duchem towarzystwo jest teraz osiggalne gdziekolwiek by nie byli. W wigkszych miastach
Anonimowi Alkoholicy spotykajg si¢ codziennie przy obiedzie w ulubionych restauracjach.
Grupy z Cleveland wydaja duze przyjecia noworoczne i z okazji innych $wiat, podczas ktorych
wypija si¢ litry kawy i napoi bezalkoholowych. Chicago prowadzi dom otwarty w pigtek, sobote i
niedzielg na przemian w péinocnej, zachodniej i potudniowej czesci miasta, tak ze zaden samotny
aowiec nie ma potrzeby uciekac si¢ do alkoholu z powodu braku towarzystwa podczas weekendu.
Niektorzy graja w brydza i inne gry karciane, a zwyci¢zca kazdej partii wnosi pienigdze do
wspolnej kasy na pokrycie kosztoéw rozrywki. Inni shuchaja radia, tancza, jedza lub po prostu
rozmawiaja. Wszyscy alkoholicy, pijani czy trzezwi, lubig sobie pogada¢. Naleza do najbardziej

towarzyskich ludzi na swiecie, co moze pomoc wyjasni¢ dlaczego w ogole zostali alkoholikami.



