
ANoNimowi
Alkoholicy
w liczbAch
wyNiki bAdANiA ANkietowego 
wspólNoty AA w polsce 
przeprowAdzoNego 
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co pomAgA?
czyNNiki szczególNie wAŻNe 
w trzeŹwieNiU 

ŹródŁA wiedzy o wspólNocie AA

61,7%

48,3%

38,8%

29,4%

28,6%

24,4%

20,8%

17,2%

14,3%

3,9%

                                  regularne mityngi

                 czerpanie z doświadczeń innych

                                     grupa macierzysta

                            odnalezienie siły wyższej

                                                akceptacja

                           poczucie przynależności

                                                      służby

                                   pomaganie innym

                                   praca ze sponsorem

                                       sponsorowanie

terapeuta

członek wspólnoty AA

członek rodziny

inne

internet

zakład karny

ośrodek pomocy społecznej

lekarz rodzinny

komisja przeciwdziałania Alkoholizmowi

duchowny

kurator

członkowie wspólnoty Al-Anon/Alateen

radio/telewizja

ulotka/wizytówka o AA

gazeta

policjant

36,6% 
33,7%
9,5%
5,3%
3,6%
3,1%
2,3%
2,3%
2,2%
1,7%
1,6%
1,5%
1,3%

1,1%

0,8%

0,4%



odsetek ANkiet 
z poszczególNych regioNów

zachodniopomorski
warta

mazowsze

warmińsko-mazurski

radom

Łódź

lublin

kujawsko-pomorski

katowice

galicja

dolnośląski

białystok

bałtycki
europa

brak danych

4,7%
13%

18,4%
1,6%
5,1%
8,3%
8,6%
5,6%
8,5%
8,4%
4,8%
3,2%
6,3%
3,1%
0,4%

brak danych

poniżej roku

ponad 20 lat

1–5 lat

6–10 lat

11–20 lat

0,2%

27,4%

31,9%

16,9%

15,9%

7,7%

okres AbstyNeNcJi



zAANgAŻowANie w sŁUŻby

służby 
krajowe

50,6%
47,4%

2%

służby 
w regionie

5,1%

48,4%
46,5%

służby 
w integrupie

15,4%

41,1%
43,5%

służby 
w grupie

3%

34,6%
62,4%

tak        nie        brak danych



czĘstotliwoŚĆ UczestNictwA 
w mityNgAch

więcej niż 4 razy w tygodniu

3–4 razy w tygodniu

1–2 razy w tygodniu

raz w miesiącu

mniej niż raz w miesiącu

brak danych

2%

13,3%

70,4%

8,9%

4,9%

0,5%

spoNsorowANie

tak

nie

brak

danych

sponsoruje ma sponsora
15,5%

27,3%

70,7%

2%

12,5%

72%



zAkres bAdANiA

w wyniku badania ankietowego, przeprowadzonego wśród 

grup AA w latach 2017–2018, pozyskano 9217 ankiet, z których 

do dalszego przetwarzania zakwalifikowano 9110 kwestionariu-

szy. w puli znalazły się kwestionariusze nadesłane przez 1008 

grup, spośród 2845 grup zarejestrowanych w bazie mityngowej 

biura służby krajowej AA w polsce. 

w badaniu wzięło udział około 35% grup zarejestrowanych  

w bazie biura służby krajowej AA w polsce. ze względu na po-

zyskaną liczbę wypełnionych kwestionariuszy dane przekazane 

do analiz statystycznych są wystarczające do wnioskowania na 

temat badanej grupy.

pŁeĆ bAdANych

wiek bAdANych

77% 20,9%
brak danych

2,1%

20%

27%
28%

18%

5%1% 1%

do 20 lat 
21–30 lat

61–70 lat

31–40 lat

powyżej 70 lat

41–50 lat
51–60 lat



U-60

Fundacja biuro służby krajowej AA w polsce
ul. chmielna 20, 00-020 warszawa
skr. poczt. 243, 00-950 warszawa 1
tel./faks: 22 828 04 94
infolinia AA: 801 033 242
www.aa.org.pl
e-mail: aa@aa.org.pl

preAmbUŁA AA
Anonimowi Alkoholicy są wspólnotą mężczyzn i kobiet, którzy 

dzielą się nawzajem doświadczeniem, siłą i nadzieją, aby rozwią-

zać swój wspólny problem i pomagać innym w wyzdrowieniu z 

alkoholizmu. Jedynym warunkiem uczestnictwa we wspólnocie 

jest chęć zaprzestania picia. Nie ma w AA żadnych składek ani 

opłat, jesteśmy samowystarczalni poprzez własne dobrowolne 

datki.

wspólnota AA nie jest związana z żadną sektą, wyznaniem, 

działalnością polityczną, organizacją lub instytucją; nie angażu-

je się w żadne publiczne polemiki; nie popiera ani nie zwalcza 

żadnych poglądów. Naszym podstawowym celem jest trwać w 

trzeźwości i pomagać innym alkoholikom w jej osiągnięciu.
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